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1. Целевой раздел 
 

1.1. Пояснительная записка 

 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее ― 

АООП ООО) основного общего образования обучающихся с лѐгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее - вариант 1)― это 

общеобразовательная программа, адаптированная для этой категории 

обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию. 
 

АООП ООО (вариант 1) обучающихся с лѐгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) разработана в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта (далее ― Стандарт) 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым результатам 

освоения АООП ООО (вариант 1). 
 

АООП ООО (вариант 1) разработана и утверждена МБОУ ООШ с. 

Измалково Измалковского района Липецкой области в соответствии со 

Стандартом и с учетом примерной АООП ООО. 

 

АООП ООО (вариант 1) разработан с учѐтом образовательных потребностей 

и запросов участников образовательного процесса. 
 

Цель реализации АООП ООО основного общего образования обучающихся 

 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — создание 

условий для максимального удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта. 
 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации АООП ООО 
 
ООО предусматривает решение следующих основных задач: 
 

― овладение обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей 

формирование жизненных компетенций; 
 

― формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее разви-

тие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллекту-

альное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-

нравственными и социокультурными ценностями; 
 



― достижение планируемых результатов освоения АООП ООО 

образования обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей; 
 

― выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию 

их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной 

работы, организацию художественного творчества и др. с использованием 

системы клубов, секций, студий и кружков (включая организационные формы на 

основе сетевого взаимодействия), проведения спортивных, творческих и др. 

соревнований; 
 
 

участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды. 
 

Принципы и подходы к формированию АООП ООО (вариант 1). 
 

В основу АООП ООО образования обучающихся с лѐгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) положены следующие 
 

принципы: 

― принципы государственной политики РФ в области образования
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(гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер 

образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников и др.); 
 

― принцип коррекционно-развивающей направленности 

образовательного процесса, обуславливающий развитие личности 

обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых 

образовательных потребностей; 
 

― принцип практической направленности, предполагающий 

установление тесных связей между изучаемым материалом и практической 

деятельностью обучающихся; формирование знаний и умений, имеющих 

первостепенное значение для решения практико - ориентированных задач; 
 

― принцип воспитывающего обучения, направленный на формирование у 

обучающихся нравственных представлений (правильно/неправильно; 

хорошо/плохо 
 



и т. д.) и понятий, адекватных способов поведения в разных социальных средах; 
― онтогенетический принцип; 

 
― принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность 

образования обучающихся с лѐгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) на всех этапах обучения: от младшего до старшего школьного 

возраста; 
 

― принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие 

внутренних взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными 

областями и учебными предметами, входящими в их состав; 
 

― принцип учета возрастных особенностей обучающихся, определяющий 

содержание предметных областей и результаты личностных достижений; 
 

― принцип учета особенностей психического развития разных групп 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
 

― принцип  направленности  на  формирование  деятельности,  

обеспечивающий 
 
возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) всеми видами доступной им предметно-

практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 
 

― принцип переноса усвоенных знаний и умений и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные 

ситуации, что позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной 

ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 
 

принцип сотрудничества с семьей. 
 

В основу разработки АООП ООО (вариант 1) заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. 
 

Дифференцированный подход к построению АООП ООО для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) предполагает учет их особых образовательных потребностей, 

которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания 

образования. 
 

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных 

программ обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с 



лѐгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития. 
 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях 

отечественной психологической науки, раскрывающих основные закономерности 

и структуру образования с учетом специфики развития личности обучающегося с 

лѐгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что 

развитие личности обучающихся с лѐгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) школьного возраста определяется характером 

организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). 
 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

является обучение как процесс организации познавательной и предметно-

практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими 

содержанием образования. 
 

Реализация деятельностного подхода АООП ООО образования для 

обучающихся с лѐгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) обеспечивает: 
 

 придание результатам образования социально и личностно значимого 

характера;

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной 

деятельности и поведения, возможность их продвижения в изучаемых 

предметных областях;

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению 

нового опыта деятельности и поведения;

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на 

основе формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не 

только успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, 

умений и навыков (академических результатов), но и прежде всего жизненной 

компетенции, составляющей основу социальной успешности.

Обучающийся с лѐгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) получает образование по АООП ООО (варианты 1), которое по 

содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения 

школьного обучения с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не 

имеющих ограничений здоровья.



АООП ООО для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), имеющих инвалидность, дополняется 

индивидуальной программой реабилитации инвалида (далее — ИПР) в части 

создания специальных условий получения образования. 

 

Определение варианта АООП ООО образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) осуществляется на 

 

основе рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (далее ― 

ПМПК), сформулированных по результатам его комплексного психолого-медико-

педагогического обследования, с учетом индивидуальной программы развития 

инвалида (далее ― ИПР) и в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации. 
 

Общая характеристика АООП ООО (вариант 1) 

 

АООП ООО образования обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) создается с учетом их особых 

образовательных потребностей. 
 

МБОУ ООШ с. Измалково обеспечивает требуемые для этой категории 

обучающихся условия обучения и воспитания. Одним из важнейших условий 

обучения ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в среде других обучающихся является готовность к 

эмоциональному и коммуникативному взаимодействию с ними. 

 

АООП ООО (вариант 1) включает обязательную часть и часть, 

формируемую участниками образовательного процесса. 
 

Обязательная часть АООП ООО для обучающихся с легкой умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями) составляет не менее 70%, а часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, не более 30% от общего 

объема АООП ООО. 
 

Сроки реализации АООП ООО для обучающихся с лѐгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) составляет 9 лет
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В реализации АООП ООО (вариант 1) выделено два этапа: 

I этап ― 1-4 классы; 
II этап ― 5-9 классы. 
Цель  I-го  этапа  состоит  в  формировании  основ  предметных  знаний  и 

умений, коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. 

 

II этап направлен на расширение, углубление и систематизацию знаний и 

умений обучающихся в обязательных предметных областях, овладение 

некоторыми навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире. 
 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся 
 



с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
Умственная   отсталость   —   это   стойкое,   выраженное   недоразвитие 

 

познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического 

поражения центральной нервной системы (ЦНС). Понятие «умственной 

отсталости» по степени интеллектуальной неполноценности применимо к 

разнообразной группе детей. Степень выраженности интеллектуальной 

неполноценности коррелирует (соотносится) со сроками, в которые возникло 

поражение ЦНС – чем оно произошло раньше, тем тяжелее последствия. Также 

 

степень выраженности интеллектуальных нарушений определяется 

интенсивностью воздействия вредных факторов. Нередко умственная отсталость 

отягощена психическими заболеваниями различной этиологии, что требует не 

только их медикаментозного лечения, но и организации медицинского 

сопровождения таких обучающихся в образовательных организациях. 

 

Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями), хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется 

замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не менее, 

представляет собой поступательный процесс, привносящий качественные 

изменения в познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что дает 

основания для оптимистического прогноза. 
 

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей 

нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, 

замедленным формированием условных связей, тугоподвижностью нервных про-

цессов, нарушением взаимодействия первой и второй сигнальных систем и др.). В 

подавляющем большинстве случаев интеллектуальные нарушения, имеющиеся у 

обучающихся с умственной отсталостью, являются следствием органического 

поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза. Негативное влияние органического 

поражения ЦНС имеет системный характер, когда в патологический процесс 

оказываются вовлеченными все стороны психофизического развития ребенка: 

мотивационно-потребностная, социально-личностная, моторно-двигательная; 

эмоционально-волевая сферы, а также когнитивные процессы ― восприятие, 

мышление, деятельность, речь и поведение. Последствия поражения ЦНС 

выражаются в задержке сроков возникновения и незавершенности возрастных 

психологических новообразований и, главное, в неравномерности, нарушении 

целостности психофизического развития. Все это, в свою очередь, затрудняет 

включение ребенка в освоение пласта социальных и культурных достижений 

общечеловеческого опыта традиционным путем. 

 

В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недораз-

витие познавательных интересов и снижение познавательной активности, что 

обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой под-

вижностью и переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только 

высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых 

случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является мышление, и 



прежде всего, способность к отвлечению и обобщению. Вместе с тем, МБОУ 

ООШ с. Измалково руководствуется теоретическим постулатом Л. С. Выготского 

о том, что своевременная педагогическая коррекция с учетом специфических осо-

бенностей каждого ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) «запускает» компенсаторные процессы, обеспечивающие реа-

лизацию их потенциальных возможностей. 
 

         Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отста- 

лостью (интеллектуальными нарушениями) отличается качественным 

своеобразием. Относительно сохранной у обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оказывается чувственная 

ступень познания ― ощущение и восприятие. Но и в этих познавательных 

процессах сказывается дефицитарность: неточность и слабость дифференцировки 

зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовых 

ощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с умствен-

ной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в окружающей среде. Нару-

шение объема и темпа восприятия, недостаточная его дифференцировка не могут 

не оказывать отрицательного влияния на весь ход развития ребенка с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Однако особая организация 

учебной и внеурочной работы, основанной на использовании практической 

деятельности, проведение специальных коррекционных занятий не только по-

вышают качество ощущений и восприятий, но и оказывают положительное 

влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными 

мыслительными операциями. 
 

Меньший потенциал у обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) обнаруживается в развитии их мышления, основу 

которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, 

абстракция, конкретизация. Эти мыслительные операции у этой категории детей 

обладают целым рядом своеобразных черт, проявляющихся в трудностях 

установления отношений между частями предмета, выделении его существенных 

признаков и дифференциации их от несущественных, нахождении и сравнении 

предметов по признакам сходства и отличия и т. д. 
 

Из всех видов мышления (наглядно-действенного, наглядно-образного и 

словесно-логического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интел-

лектуальными нарушениями) в большей степени недоразвито словесно-

логическое мышление. Это выражается в слабости обобщения, трудностях 

понимания смысла явления или факта. Обучающимся присуща сниженная 

активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: 

зачастую, они начинают выполнять работу, не дослушав инструкции, не поняв це-

ли задания, не имея внутреннего плана действия. Однако при особой организации 

учебной деятельности, направленной на обучение школьников с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) пользованию рациональными и 

целенаправленными способами выполнения задания, оказывается возможным в 

той или иной степени скорригировать недостатки мыслительной деятельности. 

Использование специальных методов и приемов, применяющихся в процессе 



коррекционно-развивающего обучения, позволяет оказывать влияние на развитие 

различных видов мышления обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями), в том числе и словесно-логического. 
 

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала нераз-

рывно связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и вос-

произведение полученной информации обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) также отличается целым рядом специ-

фических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные, 

зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и 

запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных свер-

стников, формируется произвольное запоминание, которое требует многократных 

повторений. Менее развитым оказывается логическое опосредованное 

запоминание, хотя механическая память может быть сформирована на более 

высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) проявляются не столько в трудностях 

получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие 

трудностей установления логических отношений полученная информация может 

воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом 

наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала. Исполь-

зование различных дополнительных средств и приемов в процессе коррекционно-

развивающего обучения (иллюстративной, символической наглядности; 

различных вариантов планов; вопросов педагога и т. д.) может оказать 

значительное влияние на повышение качества воспроизведения словесного 

материала. Вместе с тем, следует иметь в виду, что специфика мнемической 

деятельности во многом определяется структурой дефекта каждого ребенка с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В связи с этим учет 

особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) разных клинических групп (по классификации М. С. Певзнер) по-

зволяет более успешно использовать потенциал развития их мнемической дея-

тельности. 
 

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной от-

сталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их 

внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, 

трудностями его распределения, замедленностью переключения. В значительной 

степени нарушено произвольное внимание, что связано с ослаблением волевого 

напряжения, направленного на преодоление трудностей, что выражается в 

неустойчивости внимания. Также в процессе обучения обнаруживаются 

трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде деятельности. 

Однако, если задание посильно для ученика и интересно ему, то его внимание мо-

жет определенное время поддерживаться на должном уровне. Под влиянием 

специально организованного обучения и воспитания объем внимания и его 

устойчивость значительно улучшаются, что позволяет говорить о наличии 

положительной динамики, но вместе с тем, в большинстве случаев эти показатели 

не достигают возрастной нормы. 
 



Для успешного обучения необходимы достаточно развитые представления 

и воображение.  Представлениям  детей  с  умственной  отсталостью  (интеллек- 
туальными нарушениями) свойственна не дифференцированность, 

фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается на 
узнавании и понимании учебного материала. Воображение как один из наиболее 

сложных процессов отличается значительной несформированностью, что 

выражается в его примитивности, неточности и схематичности. Однако, начиная с 

первого года обучения, в ходе преподавания всех учебных предметов проводится 

целенаправленная работа по уточнению и обогащению представлений, прежде 

всего ― представлений об окружающей действительности. 

                У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, 

физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между 

первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в 

недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической и 

синтаксической. Таким образом, для обучающихся с умственной отсталостью 

характерно системное недоразвитие речи. 

 

Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую 

связаны с нарушением абстрактно-логического мышления. Однако в повседнев-

ной практике такие дети способны поддержать беседу на темы, близкие их лично-

му опыту, используя при этом несложные конструкции предложений. Проведение 

систематической коррекционно-развивающей работы, направленной на 

систематизацию и обогащение представлений об окружающей действительности, 

создает положительные условия для овладения обучающимися различными 

языковыми средствами. Это находит свое выражение в увеличении объема и 

изменении качества словарного запаса, овладении различными конструкциями 

предложений, составлении небольших, но завершенных по смыслу, устных выска-

зываний. Таким образом, постепенно создается основа для овладения более слож-

ной формой речи ― письменной. 
 

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интелле-

ктуальными нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений. 

Наибольшие трудности обучающиеся испытывают при выполнении заданий, свя-

занных с точной координацией мелких движений пальцев рук. В свою очередь, 

это негативно сказывается на овладении письмом и некоторыми трудовыми опе-

рациями. Проведение специальных упражнений, включенных как в содержание 

коррекционных занятий, так и используемых на отдельных уроках, способствует 

развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, а также 

позволяет подготовить обучающихся к овладению учебными и трудовыми дей-

ствиями, требующими определенной моторной ловкости. 
 

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (ин-

теллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной 

сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они 

отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и 

поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, 



определяющие интерес и побуждение к познавательной деятельности, а также с 

большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических 

чувств: нравственных и эстетических. 
 

Волевая сфера учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, 

большой внушаемостью. Такие школьники предпочитают выбирать путь, не 

требующий волевых усилий, а вследствие непосильности предъявляемых 

требований, у некоторых из них развиваются такие отрицательные черты 

личности, как негативизм и упрямство. Своеобразие протекания психических 

процессов и особенности волевой сферы школьников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) оказывают отрицательное влияние на харак-

тер их деятельности, в особенности произвольной, что выражается в 

недоразвитии мотивационной сферы, слабости побуждений, недостаточности 

инициативы. Эти недостатки особенно ярко проявляются в учебной деятельности, 

поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без необходимой 

предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с 

конечной целью. В процессе выполнения учебного задания они часто уходят от 

правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают» на действия, про-

изведенные ранее, причем осуществляют их в прежнем виде, не учитывая 

изменения условий. Вместе с тем, при проведении длительной, систематической и 

специально организованной работы, направленной на обучение этой группы 

школьников целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются 

доступны разные виды деятельности: изобразительная и конструктивная 

деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в старшем 

школьном возрасте и некоторые виды профильного труда. Следует отметить неза-

висимость и самостоятельность этой категории школьников в уходе за собой, 

благодаря овладению необходимыми социально-бытовыми навыками. 
 

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических про-

цессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых 

специфических особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), проявляющиеся в примитивности интересов, 

потребностей и мотивов, что затрудняет формирование социально зрелых 

отношений со сверстниками и взрослыми. При этом специфическими 

особенностями межличностных отношений является: высокая конфликтность, 
 

сопровождаемая неадекватными поведенческими реакциями; слабая 

мотивированность на установление межличностных контактов и пр. Снижение 

адекватности во взаимодействии со сверстниками и взрослыми людьми 

обусловливается незрелостью социальных мотивов, неразвитостью навыков 

общения обучающихся, а это, в свою очередь, может негативно сказываться на их 

поведении, особенности которого могут выражаться в гиперактивности, 

вербальной или физической агрессии и т.п. Практика обучения таких детей 

показывает, что под воздействием коррекционно-воспитательной работы 

упомянутые недостатки существенно сглаживаются и исправляются. 

 



Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического 

развития детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), следует опираться на положение, сформулированное Л. С. 

Выготским, о единстве закономерностей развития аномального и нормального 

ребенка, а также решающей роли создания таких социальных условий его 

обучения и воспитания, которые обеспечивают успешное «врастание» его в 

культуру. В качестве таких условий выступает система 

коррекционных мероприятий в процессе специально организованного обучения, 

опирающегося на сохранные стороны психики учащегося с умственной 

отсталостью, учитывающего зону ближайшего развития. Таким образом, 

педагогические условия, созданные в образовательной организации для 

обучающихся с умственной отсталостью, должны решать как задачи 

коррекционно-педагогической поддержки ребенка в образовательном процессе, 

так и вопросы его социализации, тесно связанные с развитием познавательной 

сферы и деятельности, соответствующей возрастным возможностям и 

способностям обучающегося. 
 

Особые образовательные потребности обучающихся 

с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 

Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) про-

является не только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и 

 

в глубоком своеобразии их социализации. Школьники способны к развитию, хотя 

оно и осуществляется замедленно, атипично, а иногда с резкими изменениями 

всей психической деятельности ребѐнка. При этом, несмотря на многообразие ин-

дивидуальных вариантов структуры данного нарушения, перспективы образова-

ния детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

детерминированы в основном степенью выраженности недоразвития интеллекта, 

при этом образование, в любом случае, остается нецензовым. 
 

Таким образом, современные научные представления об особенностях 

психофизического развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллекту-альными нарушениями) позволяют выделить образовательные 

потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические. 
 

К общим потребностям относятся: время начала образования, содержание 

образования, разработка и использование специальных методов и средств 

обучения, особая организация обучения, расширение границ образовательного 

пространства, продолжительность образования и определение круга лиц, 

участвующих в образовательном процессе. 
 

Для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) характерны следующие специфические образовательные 

потребности: 



 

 раннее получение специальной помощи средствами образования; 

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса,
 

реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе 

коррекционной работы; 

 

научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания 

образования; 

 

доступность содержания познавательных задач, реализуемых в процессе 

образования; 

 

систематическая актуализация сформированных у обучающихся знаний и 

умений; специальное обучение их «переносу» с учетом изменяющихся условий 

учебных, познавательных, трудовых и других ситуаций; 

 
 

обеспечение особой пространственной и временной организации 

общеобразовательной среды с учетом функционального состояния центральной 

нервной системы и нейродинамики психических процессов обучающихся с ум-

ственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 

использование преимущественно позитивных средств стимуляции 

деятельности и поведения обучающихся, демонстрирующих доброжелательное и 

уважительное отношение к ним; 

 

 развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному 

взаимодействию со средой;

 специальное обучение способам усвоения общественного опыта ― умений 

действовать совместно с взрослым, по показу, подражанию, по словесной 

инструкции;

стимуляция познавательной активности, формирование позитивного 

отношения к окружающему миру.

Удовлетворение перечисленных особых образовательных потребностей 

обучающихся возможно на основе реализации личностно-ориентированного подхода 

к воспитанию и обучению обучающихся через изменение содержания обучения и 

совершенствование методов и приемов работы. В свою очередь, это позволяет 

коллективу МБОУ ООШ с. Измалково формировать возрастные психологические 

новообразования и корригировать высшие психические функции

в процессе изучения обучающимися учебных предметов, а также в ходе 

проведения коррекционно-развивающих занятий. 
 
 



1.2. Планируемые результаты освоения обучающимися с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) АООП ООО (вариант 1) 

 

Результаты освоения обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП ООО оцениваются как итоговые на 

момент завершения образования. 
 

Освоение обучающимися АООП ООО (вариант 1), которая создана на 

основе ФГОС, предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных 

 

и предметных. 
 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение 

комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для 

достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, 

овладение ими социокультурным опытом. 
 

Личностные результаты освоения АООП ООО (вариант 1) включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки. 
К личностным результатам освоения АООП ООО (вариант 1) относятся: 

 
1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за 

свою Родину; 
2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре 

других народов; 
 
3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 
 
4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 
 
5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной 

жизни; 
 
6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 
 
7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 
 
8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 
 



9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях; 
 
10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
 
11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к 

чувствам других людей; 
 
12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям; 
 
13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 
 

Предметные результаты освоения АООП ООО (вариант 1) включают 

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой 

предметной области, готовность их применения. Предметные результаты 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) не являются основным критерием при принятии решения о 

переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений. 
 

АООП ООО (вариант 1) определяет два уровня овладения предметными 

результатами: минимальный и достаточный. 
 

Минимальный уровень является обязательным для большинства 

обучающихся с лѐгкой умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями). Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными 

обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к получению 

ими образования по этому варианту программы. В том случае, если обучающийся 

не достигает минимального уровня овладения предметными результатами по всем 

или большинству учебных предметов, то по рекомендации психолого-медико-

педагогической комиссии и с согласия родителей (законных представителей) 

МБОУ ООШ с. Измалково может перевести обучающегося на обучение по 

индивидуальному плану или на АООП ООО (вариант 2). 
 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по 

отдельным учебным предметам (5 класс): 

 

Рисование (5 класс) 

Минимальный уровень: 

 

знать названия художественных материалов, инструментов, 

приспособлений; их свойства, назначение, правила хранения, обращения и 

санитарно-гигиенические требования при работе с ними; 

 

знать элементарные правила композиции, цветоопределения; 



 

знать некоторые выразительные средства изобразительного искусства 

«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «цвет»; 

 

пользоваться материалами для рисования, живописи, аппликации, лепки; 

знать названия предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; 

уметь организовать рабочее место в зависимости от характера выполняемой 

 

работы; 

уметь следовать при выполнении работы инструкциям учителя; 

 

владеть элементарными приемами лепки (раскатывание, сплющивание, 

отщипывание), аппликации (отрывание и наклеивание), рисования с натуры 

предметов несложной формы и конструкции; знать элементарные правила и 

приемы работы с красками, карандашом; 

 

ориентироваться в пространстве листа, размещать изображение одного или 

группы предметов в соответствии с параметром изобразительной поверхности; 

 

адекватно передавать цвета изображаемого объекта; 

 

узнавать и различать в книжных иллюстрациях и репродукциях 

изображенные предметы и действия. 

 

Достаточный уровень: 

 

знать названия жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, 

пейзаж, сюжетное изображение); 

 

знать названия видов изобразительного искусства (графика, живопись, 

архитектура, скульптура, декоративно-прикладное искусство); 

 

знать названия некоторых народных и национальных промыслов: Дымково, 

Гжель, Хохлома и др.; 

 

знать основные особенности некоторых материалов, используемых в 

рисовании, лепке, аппликации, графике, живописи; 

 

использовать разнообразные технические способы выполнения аппликации; 

применять различные способы лепки, графики, живописи; знать правила и 

 

приемы работы с красками, карандашом; 

 

знать выразительные средства изобразительного искусства 

«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», 

«цвет»; 

 

знать элементарные правила цветоведения, перспективы, построения 

орнамента и др; 

 



следовать при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, 

представленным в других информисточниках; 

 

рисовать с натуры и по памяти после предварительного наблюдения, 

передавать все признаки и свойства изображаемого объекта; 

 

различать и передавать в рисунке эмоциональное состояние и свое 

отношение к природе, человеку, семье и обществу; 

 

оценивать результаты собственной изобразительной деятельности и 

одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец). 

 

Музыка(5 класс) 

Минимальный уровень: 

 

определять характер и содержание знакомых музыкальных произведений, 

предусмотренных Программой; 

 

иметь представление о внешнем виде некоторых музыкальных 

инструментах и различать их по звучанию (труба, баян, гитара и др.); 

 

уметь петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью 

педагога); 

 

уметь выразительно, слаженно и достаточно эмоционально исполнять 

выученные песни с простейшими элементами динамических оттенков; 

 

уметь правильно формировать артикуляционный аппарат при пении 

гласных звуков и отчетливо произносить согласные звуки в конце и в середине 

слов; 

различать вступление, запев, припев, проигрыш, окончание песни; 

уметь различать песню, танец, марш; 

уметь передавать ритмический рисунок попевок (хлопками, голосом); 

 

уметь определять разнообразные по содержанию и характеру музыкальные 

произведения (веселые, грустные и спокойные). 
 

Достаточный уровень: 

 

уметь самостоятельно исполнять разученные детские песни; знать 

динамические оттенки (форте-громко, пиано-тихо); 

 

иметь представление о народных музыкальных инструментах и их звучании 

(домра, баян, гусли, гармонь, трещотка и др.); 

 

иметь представление об особенностях мелодического голосоведения 

(плавно, отрывисто); 

 



уметь петь хором с выполнением требований художественного исполнения; 

уметь ясно и четко произносить слова в песнях подвижного характера; 

различать разнообразные по характеру и звучанию песни, марши, танцы. 

Физическая культура 

Минимальный уровень: 

 

представления о физической культуре как средстве укрепления здоровья, 

физического развития и физической подготовки человека; 

 

выполнение комплексов утренней гимнастики под руководством учителя; 

знание основных правил поведения на уроках физической культуры и 

 

осознанное их применение; 

выполнение несложных упражнений по словесной инструкции при 

выполнении строевых команд; 

 

представления о двигательных действиях; знание основных строевых 

 

команд; подсчѐт при выполнении общеразвивающих упражнений; ходьба в 

различном темпе с различными исходными положениями; взаимодействие 

со сверстниками в организации и проведении подвижных 

 

игр, элементов соревнований; участие в подвижных играх и эстафетах под 

руководством учителя; 

 
 

знание правил бережного обращения с инвентарѐм и оборудованием, 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

 

практическое освоение элементов гимнастики, легкой атлетики, лыжной 

подготовки, спортивных и подвижных игр и других видов физической культуры; 

 

самостоятельное выполнение комплексов утренней гимнастики; 

 

владение комплексами упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня 

(физкультминутки); 

 

выполнение основных двигательных действий в соответствии с заданием 

учителя: бег, ходьба, прыжки и др.; 

 

подача и выполнение строевых команд, ведение подсчѐта при выполнении 

общеразвивающих упражнений. 
 

совместное участие со сверстниками в подвижных играх и эстафетах; 

оказание посильной помощь и поддержки сверстникам в процессе участия в 

 

подвижных играх и соревнованиях; 



знание спортивных традиций своего народа и других народов; 

 

знание способов использования различного спортивного инвентаря в 

основных видах двигательной активности и их применение в практической 

деятельности; 

 

знание правил и техники выполнения двигательных действий, применение 

усвоенных правил при выполнении двигательных действий под руководством 

учителя; 

 

знание и применение правил бережного обращения с инвентарѐм и 

оборудованием в повседневной жизни; 

 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

 

Ручной труд 

Минимальный уровень: 

 

знание правил организации рабочего места и умение самостоятельно его 

организовать в зависимости от характера выполняемой работы, (рационально 

располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, 

сохранять порядок на рабочем месте); 

 

знание видов трудовых работ; 

 

знание названий и некоторых свойств поделочных материалов, 

используемых на уроках ручного труда; знание и соблюдение правил их 

хранения, санитарно-гигиенических требований при работе с ними; 

 

знание названий инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их 

устройства, правил техники безопасной работы с колющими и режущими 

инструментами; 

 

знание приемов работы (разметки деталей, выделения детали из заготовки, 

формообразования, соединения деталей, отделки изделия), используемых на 

уроках ручного труда; 

 
 

анализ объекта, подлежащего изготовлению, выделение и называние его 

признаков и свойств; определение способов соединения деталей; 

 

пользование доступными технологическими (инструкционными) картами; 

составление стандартного плана работы по пунктам; 

владение некоторыми технологическими приемами ручной обработки 

материалов; 

 

использование в работе доступных материалов (глины и пластилина; 

природных материалов; бумаги и картона; ниток и ткани; проволоки и металла; 

древесины; конструирование из металлоконструктора); 



выполнение несложного ремонта одежды. 

Достаточный уровень: 

 

знание правил рациональной организации труда, включающих 

упорядоченность действий и самодисциплину; 

 

знание об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

знание видов художественных ремесел; 

нахождение необходимой информации в материалах учебника, рабочей 

тетради; 

 

знание и использование правил безопасной работы с режущими и 

колющими инструментами, соблюдение санитарно-гигиенических требований 

при выполнении трудовых работ; 

 

осознанный подбор материалов по их физическим, декоративно-

художественным и конструктивным свойствам; 

 

отбор оптимальных и доступных технологических приемов ручной 

обработки в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

экономное расходование материалов; 

 

использование в работе разнообразной наглядности: составление плана 

работы над изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, 

распознавание простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и 

выполнение действий в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических 

действий и корректировка хода практической работы; 

 

оценка своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

установление причинно-следственных связей между выполняемыми 

 

действиями и их результатами; 

выполнение общественных поручений по уборке класса/мастерской после 

уроков трудового обучения. 
 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных 

результатов по отдельным учебным предметам на конец школьного 

обучения (9 класс): 

 

Русский язык 

Минимальный уровень: 

 

знание отличительных грамматических признаков основных частей слова; 

разбор слова с опорой на представленный образец, схему, вопросы 

учителя; образование слов с новым значением с опорой на образец; 

представления о грамматических разрядах слов; 

 
 



различение изученных частей речи по вопросу и значению; 

 

использование на письме орфографических правил после предварительного 

разбора текста на основе готового или коллективного составленного алгоритма; 

 

составление различных конструкций предложений с опорой на 

представленный образец; 

 

установление смысловых связей в словосочетании по образцу, вопросам 

учителя; 

 

нахождение главных и второстепенных членов предложения без деления на 

виды (с помощью учителя); 

 

нахождение в тексте однородных членов предложения; 

различение предложений, разных по интонации; 

нахождение  в  тексте  предложений,  различных  по  цели  высказывания  (с 

помощью учителя); 

 

участие в обсуждении фактического материала высказывания, необходимого 

для раскрытия его темы и основной мысли; 

выбор  одного  заголовка  из  нескольких  предложенных,  соответствующих 

теме текста; 

оформление изученных видов деловых бумаг с опорой на представленный 

образец; 

 

письмо небольших по объему изложений повествовательного текста и 

повествовательного текста с элементами описания (50-55 слов) после 

предварительного обсуждения (отработки) всех компонентов текста; 

 

составление и письмо небольших по объему сочинений (до 50 слов) 

повествовательного характера (с элементами описания) на основе наблюдений, 

практической деятельности, опорным словам и предложенному плану после 

предварительной отработки содержания и языкового оформления. 

 

Достаточный уровень: 

 

знание значимых частей слова и их дифференцировка по существенным 

признакам; 

 

разбор слова по составу с использованием опорных схем; 

 

образование слов с новым значением, относящихся к разным частям речи, с 

использованием приставок и суффиксов с опорой на схему; 

 

дифференцировка слов, относящихся к различным частям речи по 

существенным признакам; 

 



определение некоторых грамматических признаков изученных частей 

(существительного, прилагательного, глагола) речи по опорной схеме или 

вопросам учителя; 

 

нахождение орфографической трудности в слове и решение орографической 

задачи (под руководством учителя); 

 

пользование орфографическим словарем для уточнения написания слова; 

составление простых распространенных и сложных предложений по схеме, 

 

опорным словам, на предложенную тему и т. д.; 

установление смысловых связей в несложных по содержанию и структуре 

предложениях (не более 4-5 слов) по вопросам учителя, опорной схеме; 

 

нахождение главных и второстепенных членов предложения с 

использованием опорных схем; 

 

составление предложений с однородными членами с опорой на образец; 

составление предложений, разных по интонации с опорой на образец; 

различение предложений (с помощью учителя) различных по цели 

 

высказывания; 

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия темы текста; 

 

отбор фактического материала, необходимого для раскрытия основной 

мысли текста (с помощью учителя); 

 

выбор одного заголовка из нескольких предложенных, соответствующих 

теме и основной мысли текста; 

 

оформление всех видов изученных деловых бумаг; 

 

письмо изложений повествовательных текстов и текстов с элементами 

описания и рассуждения после предварительного разбора (до 70 слов); 

 

письмо сочинений-повествований с элементами описания после 

предварительного коллективного разбора темы, основной мысли, структуры 

высказывания и выбора необходимых языковых средств (55-60 слов). 
 

Чтение 

Минимальный уровень: 

 

правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной 

речи, доступных по содержанию текстов (после предварительной подготовки); 

 

определение темы произведения (под руководством учителя); 

 

ответы на вопросы учителя по фактическому содержанию произведения 

своими словами; 

 



участие в коллективном составлении словесно-логического плана 

прочитанного и разобранного под руководством учителя текста; 

 

пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана (с 

помощью учителя); 

 

выбор заголовка к пунктам плана из нескольких предложенных; 

установление последовательности событий в произведении; 

определение главных героев текста; 

составление элементарной характеристики героя на основе предложенного 

плана и по вопросам учителя; 

 

нахождение в тексте незнакомых слов и выражений, объяснение их значения 

с помощью учителя; 

заучивание стихотворений наизусть (7-9); 

 

самостоятельное чтение небольших по объему и несложных по содержанию 

произведений для внеклассного чтения, выполнение посильных заданий. 

Достаточный уровень: 

 

правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением некоторых 

усвоенных норм орфоэпии; 

 

ответы на вопросы учителя своими словами и словами автора (выборочное 

чтение); 

 

определение темы художественного произведения; 

определение основной мысли произведения (с помощью учителя); 

 

самостоятельное деление на части несложного по структуре и содержанию 

текста; 

 

формулировка заголовков пунктов плана (с помощью учителя); 

 

различение главных и второстепенных героев произведения с 

элементарным обоснованием; 

 

определение собственного отношения к поступкам героев (героя); 

сравнение собственного отношения и отношения автора к поступкам героев с 

использованием примеров из текста (с помощью учителя); 

пересказ текста по коллективно составленному плану; 

 

нахождение в тексте непонятных слов и выражений, объяснение их 

значения и смысла с опорой на контекст; 

 

ориентировка в круге доступного чтения; выбор интересующей литературы 

(с помощью взрослого); самостоятельное чтение художественной литературы; 

 

знание наизусть 10-12 стихотворений и 1 прозаического отрывка. 
 



Математика 

Минимальный уровень: 

 

знание числового ряда чисел в пределах 100 000; чтение, запись и сравнение 

целых чисел в пределах 100 000; 

 

знание таблицы сложения однозначных чисел; 

 

знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев 

деления; 

 

письменное выполнение арифметических действий с числами в пределах 

100 000 (сложение, вычитание, умножение и деление на однозначное число) с 

использованием таблиц умножения, алгоритмов письменных арифметических 

действий, микрокалькулятора (легкие случаи); 

 

знание обыкновенных и десятичных дробей; их получение, запись, чтение; 

выполнение арифметических действий (сложение, вычитание, умножение и 

 

деление на однозначное число) с десятичными дробями, имеющими в записи 

менее 5 знаков (цифр), в том числе с использованием микрокалькулятора; 

 

знание названий, обозначения, соотношения крупных и мелких единиц 

измерения стоимости, длины, массы, времени; выполнение действий с числами, 

полученными при измерении величин; 

 

нахождение доли величины и величины по значению еѐ доли (половина, 

треть, четверть, пятая, десятая часть); 

 

решение простых арифметических задач и составных задач в 2 действия; 

распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, 

 

шар, параллелепипед), знание свойств элементов многоугольников (треугольник, 

прямоугольник, параллелограмм); 

 

построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, 

транспортира линий, углов, многоугольников, окружностей в разном положении 

на плоскости; 

Достаточный уровень: 

 

знание числового ряда чисел в пределах 1 000 000; чтение, запись и 

сравнение чисел в пределах 1 000 000; 

 
 

знание таблицы сложения однозначных чисел, в том числе с переходом 

через десяток; 

 

знание табличных случаев умножения и получаемых из них случаев 

деления; 

 



знание названий, обозначений, соотношения крупных и мелких единиц 

измерения стоимости, длины, массы, времени, площади, объема; 

 

устное выполнение арифметических действий с целыми числами, 

полученными при счете и при измерении, в пределах 100 (простые случаи в 

пределах 1 000 000); 

 

письменное выполнение арифметических действий с многозначными 

числами и числами, полученными при измерении, в пределах 1 000 000; 

 

знание обыкновенных и десятичных дробей, их получение, запись, чтение; 

выполнение арифметических действий с десятичными дробями; 

нахождение одной или нескольких долей (процентов) от числа, числа по 

одной его доли (проценту); 

 

выполнение арифметических действий с целыми числами до 1 000 000 и 

десятичными дробями с использованием микрокалькулятора и проверкой 

вычислений путем повторного использования микрокалькулятора; 

 

решение простых задач в соответствии с программой, составных задач в 2-3 

арифметических действия; 

 

распознавание, различение и называние геометрических фигур и тел (куб, 

шар, параллелепипед, пирамида, призма, цилиндр, конус); 

 

знание свойств элементов многоугольников (треугольник, прямоугольник, 

параллелограмм), прямоугольного параллелепипеда; 

 

вычисление площади прямоугольника, объема прямоугольного 

параллелепипеда (куба); 

 

построение с помощью линейки, чертежного угольника, циркуля, 

транспортира линий, углов, многоугольников, окружностей в разном положении 

на плоскости, в том числе симметричных относительно оси, центра симметрии; 

 

применение математических знаний для решения профессиональных 

трудовых задач; 

 

представления о персональном компьютере как техническом средстве, его 

основных устройствах и их назначении; 

 

Информатика (7 - 9 классы) 

Минимальный уровень: 

 

представление о персональном компьютере как техническом средстве, его 

основных устройствах и их назначении; 

 

выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами 

ИКТ, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-



двигательного аппарата эргономичные приѐмы работы; выполнение 

компенсирующих физических упражнений (мини-зарядка); 

 

пользование компьютером для решения доступных учебных задач с 

простыми информационными объектами (текстами, рисунками и др.). 

 

Достаточный уровень: 

 
 

представление о персональном компьютере как техническом средстве, его 

основных устройствах и их назначении; 

 

выполнение элементарных действий с компьютером и другими средствами 

ИКТ, используя безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-

двигательного аппарата эргономичные приѐмы работы; выполнение 

компенсирующих физических упражнений (мини-зарядка); 

 

пользование компьютером для решения доступных учебных задач с 

простыми информационными объектами (текстами, рисунками и др.), 

доступными электронными ресурсами; 

 

пользование компьютером для поиска, получения, хранения, 

воспроизведения и передачи необходимой информации; 

 

запись (фиксация) выборочной информации об окружающем мире и о себе 

самом с помощью инструментов ИКТ. 
 

Природоведение (5 – 6 классы) 

Минимальный уровень: 

 

узнавание и называние изученных объектов на иллюстрациях, фотографиях; 

представления о назначении изученных объектов, их роли в окружающем 

 

мире; 

 

отнесение изученных объектов к определенным группам (осина – 

лиственное дерево леса); 

 

называние сходных объектов, отнесенных к одной и той же изучаемой 

группе (полезные ископаемые); 

 

соблюдение режима дня, правил личной гигиены и здорового образа жизни, 

понимание их значение в жизни человека; 

 

соблюдение элементарных правил безопасного поведения в природе и 

обществе (под контролем взрослого); 

 

выполнение несложных заданий под контролем учителя; 

 

адекватная оценка своей работы, проявление к ней ценностного отношения, 

понимание оценки педагога. 



 

Достаточный уровень: 

 

узнавание и называние изученных объектов в натуральном виде в 

естественных условиях; знание способов получения необходимой информации об 

изучаемых объектах по заданию педагога; 

 

представления о взаимосвязях между изученными объектами, их месте в 

окружающем мире; 

 

отнесение изученных объектов к определенным группам с учетом различ-

ных оснований для классификации (клевер ― травянистое дикорастущее ра-

стение; растение луга; кормовое растение; медонос; растение, цветущее летом); 

 

называние сходных по определенным признакам объектов из тех, которые 

были изучены на уроках, известны из других источников; объяснение своего 

решения; 

выделение существенных признаков групп объектов; 

 

знание и соблюдение правил безопасного поведения в природе и обществе, 

правил здорового образа жизни; 

 
 

участие в беседе; обсуждение изученного; проявление желания рассказать о 

предмете изучения, наблюдения, заинтересовавшем объекте; 

 

выполнение здания без текущего контроля учителя (при наличии 

предваряющего и итогового контроля), осмысленная оценка своей работы и 

работы одноклассников, проявление к ней ценностного отношения, понимание 

замечаний, адекватное восприятие похвалы; 

 

совершение действий по соблюдению санитарно-гигиенических норм в 

отношении изученных объектов и явлений; 

 

выполнение доступных возрасту природоохранительных действий; 

осуществление деятельности по уходу за комнатными и культурными 

 

растениями. 

Биология: 

Минимальный уровень: 

 

представления об объектах и явлениях неживой и живой природы, 

организма человека; 

 

знание особенностей внешнего вида изученных растений и животных, 

узнавание и различение изученных объектов в окружающем мире, моделях, 

фотографиях, рисунках; 

 



знание общих признаков изученных групп растений и животных, правил 

поведения в природе, техники безопасности, здорового образа жизни в объеме 

программы; 

 

выполнение совместно с учителем практических работ, предусмотренных 

программой; 

 

описание особенностей состояния своего 

организма; знание названий специализации врачей; 

 

применение полученных знаний и сформированных умений в бытовых 

ситуациях (уход за растениями, животными в доме, измерение температуры тела, 

правила первой доврачебной помощи). 

Достаточный уровень: 

 

представления об объектах неживой и живой природы, организме человека; 

осознание основных взаимосвязей между природными компонентами, 
 

природой и человеком, органами и системами органов у человека; 

установление взаимосвязи между средой обитания и внешним видом 

 

объекта (единство формы и функции); 

знание признаков сходства и различия между группами растений и 

 

животных; выполнение классификаций на основе выделения общих признаков; 

узнавание изученных природных объектов по внешнему виду (натуральные 

 

объекты, муляжи, слайды, рисунки, схемы); 

знание названий, элементарных функций и расположения основных органов 

 

в организме человека; 

 

знание способов самонаблюдения, описание особенностей своего 

состояния, самочувствия, знание основных показателей своего организма (группа 

крови, состояние зрения, слуха, норму температуры тела, кровяного давления); 

 

знание правил здорового образа жизни и безопасного поведения, 

использование их для объяснения новых ситуаций; 

 
 

выполнение практических работ самостоятельно или при предварительной 

(ориентировочной) помощи педагога (измерение температуры тела, оказание 

доврачебной помощи при вывихах, порезах, кровотечении, ожогах); 

 

владение сформированными знаниями и умениями в учебных, учебно-

бытовых и учебно-трудовых ситуациях. 
 

География: 

Минимальный уровень: 

 



представления об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной 

деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и 

отдельных стран; 

 

владение приемами элементарного чтения географической карты: 

декодирование условных знаков карты; определение направлений на карте; 

определение расстояний по карте при помощи масштаба; умение описывать 

географический объект по карте; 

 

выделение, описание и объяснение существенных признаков 

географических объектов и явлений; 

 

сравнение географических объектов, фактов, явлений, событий по заданным 

критериям; 

 

использование географических знаний в повседневной жизни для 

объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории проживания, 

соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных 

катастроф. 
 

Достаточный уровень: 

 

применение элементарных практических умений и приемов работы с 

географической картой для получения географической информации; 

 

ведение наблюдений за объектами, процессами и явлениями 

географической среды, оценка их изменения в результате природных и 

антропогенных воздействий; 

 

нахождение в различных источниках и анализ географической информации; 

применение приборов и инструментов для определения количественных и 

 

качественных характеристик компонентов природы; 

называние и показ на иллюстрациях изученных культурных и исторических 

памятников своей области. 
 

Основы социальной жизни 

Минимальный уровень: 

 

представления о разных группах продуктов питания; знание отдельных 

видов продуктов питания, относящихся к различным группам; понимание их 

значения для здорового образа жизни человека; 

 

приготовление несложных видов блюд под руководством учителя; 

представления о санитарно-гигиенических требованиях к процессу 

 

приготовления пищи; соблюдение требований техники безопасности при 

приготовлении пищи; 

 



знание отдельных видов одежды и обуви, некоторых правил ухода за ними; 

соблюдение усвоенных правил в повседневной жизни; 

 
 

знание правил личной гигиены и их выполнение под руководством 

взрослого; 

 

знание названий предприятий бытового обслуживания и их назначения; 

решение типовых практических задач под руководством педагога посредством 

обращения в предприятия бытового обслуживания; 

 

знание названий торговых организаций, их видов и назначения; 

совершение покупок различных товаров под руководством взрослого; 

 

первоначальные представления о статьях семейного бюджета; 

представления о различных видах средств связи; 

знание и соблюдение правил поведения в общественных местах (магазинах, 

транспорте, музеях, медицинских учреждениях); 

знание названий организаций социальной направленности и их назначения; 

Достаточный уровень: 

 

знание способов хранения и переработки продуктов питания; составление 

ежедневного меню из предложенных продуктов питания; самостоятельное 

приготовление несложных знакомых блюд; самостоятельное совершение 

покупок товаров ежедневного назначения; соблюдение правил личной 

гигиены по уходу за полостью рта, волосами, 
 

кожей рук и т.д.; 

соблюдение правила поведения в доме и общественных местах; 

 

представления о морально-этических нормах поведения; 

некоторые навыки ведения домашнего хозяйства (уборка дома, стирка 

белья, мытье посуды и т. п.); 

навыки обращения в различные медицинские учреждения (под 

руководством взрослого); 

пользование различными средствами связи для решения практических 

 

житейских задач; 

знание основных статей семейного бюджета; коллективный расчет расходов 

и доходов семейного бюджета; 

составление различных видов деловых бумаг под руководством учителя с 

целью обращения в различные организации социального назначения; 

 

Мир истории 

Минимальный уровень: 

 

понимание доступных исторических фактов; 

 



использование некоторых усвоенных понятий в активной речи; 

последовательные ответы на вопросы, выбор правильного ответа из ряда 

 

предложенных вариантов; 

использование помощи учителя при выполнении учебных задач, 

самостоятельное исправление ошибок; 

 

усвоение элементов контроля учебной деятельности (с помощью памяток, 

инструкций, опорных схем); 

адекватное реагирование на оценку учебных действий. 

Достаточный уровень: 

 

знание изученных понятий и наличие представлений по всем разделам 

программы; 

 
 

использование усвоенных исторических понятий в самостоятельных 

высказываниях; 

 

участие в беседах по основным темам программы; 

 

высказывание собственных суждений и личностное отношение к изученным 

фактам; 

 

понимание содержания учебных заданий, их выполнение самостоятельно 

или с помощью учителя; 

 

владение элементами самоконтроля при выполнении 

заданий; владение элементами оценки и самооценки; 

проявление интереса к изучению истории. 
 

История Отечества 

Минимальный уровень: 

знание некоторых дат важнейших событий отечественной истории; 

 

знание некоторых основных фактов исторических событий, явлений, 

процессов; 

 

знание имен некоторых наиболее известных исторических деятелей (князей, 

царей, политиков, полководцев, ученых, деятелей культуры); 

 

понимание значения основных терминов-понятий; 

 

установление по датам последовательности и длительности исторических 

событий, пользование «Лентой времени»; 

 

описание предметов, событий, исторических героев с опорой на 

наглядность, составление рассказов о них по вопросам учителя; 

 



нахождение и показ на исторической карте основных изучаемых объектов и 

событий; 

 

объяснение значения основных исторических понятий с помощью учителя. 

Достаточный уровень: 

 

знание хронологических рамок ключевых процессов, дат важнейших 

событий отечественной истории; 

 

знание некоторых основных исторических фактов, событий, явлений, 

процессов; их причины, участников, результаты и значение; составление 

рассказов об исторических событиях, формулировка выводов об их значении; 

 

знание мест совершения основных исторических событий; 

 

знание имен известных исторических деятелей (князей, царей, политиков, 

полководцев, ученых, деятелей культуры) и составление элементарной 

характеристики исторических героев; 

 

формирование первоначальных представлений о взаимосвязи и 

последовательности важнейших исторических событий; 

 

понимание «легенды» исторической карты и «чтение» исторической карты 

с опорой на ее «легенду»; 

 

знание основных терминов понятий и их определений; 

 

соотнесение года с веком, установление последовательности и 

длительности исторических событий; 

 

сравнение, анализ, обобщение исторических фактов; 

поиск информации в одном или нескольких источниках; 

 
 

установление и раскрытие причинно-следственных связей между 

историческими событиями и явлениями. 
 

Физическая культура: 

Минимальный уровень: 

 

знания о физической культуре как системе разнообразных форм занятий 

физическими упражнениями по укреплению здоровья; 

 

демонстрация правильной осанки; видов стилизованной ходьбы под 

музыку; комплексов корригирующих упражнений на контроль ощущений (в 

постановке головы, плеч, позвоночного столба), осанки в движении, положений 

тела и его частей (в положении стоя); комплексов упражнений для укрепления 

мышечного корсета; 

 

понимание влияния физических упражнений на физическое развитие и 

развитие физических качеств человека; 



 

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня (под 

руководством учителя); 

 

выбор (под руководством учителя) спортивной одежды и обуви в 

зависимости от погодных условий и времени года; 

 

знания об основных физических качествах человека: сила, быстрота, 

выносливость, гибкость, координация; 

 

демонстрация жизненно важных способов передвижения человека (ходьба, 

бег, прыжки, лазанье, ходьба на лыжах, плавание); 

 

определение индивидуальных показателей физического развития (длина и 

масса тела) (под руководством учителя); 

 

выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их 

в игровой и учебной деятельности; 

 

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций из числа 

усвоенных (под руководством учителя); 

 

участие со сверстниками в подвижных и спортивных играх; 

 

взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

 

представления об особенностях физической культуры разных народов, 

связи физической культуры с природными, географическими особенностями, 

традициями и обычаями народа; 

 

оказание посильной помощи сверстникам при выполнении учебных 

заданий; 

 

применение спортивного инвентаря, тренажерных устройств на уроке 

физической культуры. 
 

Достаточный уровень: 

 

представление о состоянии и организации физической культуры и спорта в 

России, в том числе о Паралимпийских играх и Специальной олимпиаде; 

 

выполнение общеразвивающих и корригирующих упражнений без 

предметов: упражнения на осанку, на контроль осанки в движении, положений 

тела и его частей стоя, сидя, лѐжа; комплексы упражнений для укрепления 

мышечного корсета; 

 

выполнение строевых действий в шеренге и колонне; 

 
 



знание видов лыжного спорта, демонстрация техники лыжных ходов; 

знание температурных норм для занятий; 

 

планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, 

организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры; 

 

знание и измерение индивидуальных показателей физического развития 

(длина и масса тела), 
 

подача строевых команд, ведение подсчѐта при выполнении 

общеразвивающих упражнений (под руководством учителя); 

 

выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на доступном 

техническом уровне; 

 

участие в подвижных играх со сверстниками, осуществление их 

объективного судейства; взаимодействие со сверстниками по правилам 

проведения подвижных игр и соревнований; 

 

знание особенностей физической культуры разных народов, связи 

физической культуры с природными, географическими особенностями, 

традициями и обычаями народа; 

 

доброжелательное и уважительное объяснение ошибок при выполнении 

заданий и предложение способов их устранения; 

 

объяснение правил, техники выполнения двигательных действий, анализ и 

нахождение ошибок (с помощью учителя); ведение подсчета при выполнении 

общеразвивающих упражнений; 

 

использование разметки спортивной площадки при выполнении физических 

упражнений; 

 

пользование спортивным инвентарем и тренажерным оборудованием; 

правильная ориентировка в пространстве спортивного зала и на стадионе; 

правильное размещение спортивных снарядов при организации и 

 

проведении подвижных и спортивных игр. 

Профильный труд: 

Минимальный уровень: 

 

знание названий некоторых материалов; изделий, которые из них 

изготавливаются и применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

 

представления об основных свойствах используемых материалов; 

 

знание правил хранения материалов; санитарно-гигиенических требований 

при работе с производственными материалами; 

 



отбор (с помощью учителя) материалов и инструментов, необходимых для 

работы; 

 

представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее 

основных частей (на примере изучения любой современной машины: 

металлорежущего станка, швейной машины, ткацкого станка, автомобиля, 

трактора и др.); 

 

представления о правилах безопасной работы с инструментами и 

оборудованием, санитарно-гигиенических требованиях при выполнении работы; 

 

владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее 

распространенных производственных технологических процессов (шитье, литье, 

пиление, строгание и т. д.); 

 
 

чтение (с помощью учителя) технологической карты, используемой в 

процессе изготовления изделия; 

 

представления о разных видах профильного труда (деревообработка, ме-

таллообработка, швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и 

производств обуви, сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство и др.); 

 

понимание значения и ценности труда; 

понимание красоты труда и его результатов; 

 

заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной 

природе; 

 

понимание значимости организации школьного рабочего места, 

обеспечивающего внутреннюю дисциплину; 

 

выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности («нравится»/«не нравится»); 

 

организация (под руководством учителя) совместной работы в группе; 

осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых 

заданий порядка и аккуратности; 

выслушивание предложений и мнений товарищей, адекватное реагирование 

на них; 

комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения 

товарищей, высказывание своих предложений и пожеланий; 

 

проявление заинтересованного отношения к деятельности своих товарищей 

и результатам их работы; 

выполнение общественных поручений по уборке мастерской после уроков 

трудового обучения; 

посильное  участие  в  благоустройстве  и  озеленении  территорий;  охране 

природы и окружающей среды. 
 



Достаточный уровень: 

 

определение (с помощью учителя) возможностей различных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью учителя) в соответствии с физическими, 

декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от 

задач предметно-практической деятельности; 

 

экономное расходование материалов; 

 

планирование (с помощью учителя) предстоящей практической работы; 

знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и 

 

машинной обработки материалов в зависимости от свойств материалов и 

поставленных целей; 

 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических 

действий и корректировка хода практической работы; 

 

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в 

области трудовой деятельности. 
 

2.1.3. Система оценки достижения обучающимися 

 

с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

планируемых результатов освоения АООП ООО (вариант 1) 
 
 
 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в 

соответствии с требованиями Стандарта являются оценка образовательных дости-

жений обучающихся и оценка результатов деятельности МБОУ СОШ с. Чернава 

и педагогических кадров. Полученные данные используются для оценки 

состояния и тенденций развития системы образования. 
 

Система оценки достижений обучающимися с лѐгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов 

освоения АООП ООО призвана решить следующие задачи: 

 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, 

описывать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав 

инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и 

границы применения системы оценки; 

 

ориентировать образовательный процесс на нравственное развитие и 

воспитание обучающихся, достижение планируемых результатов освоения 

содержания учебных предметов и формирование базовых учебных действий; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП 

 

ООО (вариант 1), позволяющий вести оценку предметных и личностных 

результатов; 



 
предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку 

эффективности деятельности МБОУ ООШ с. Измалково; 
 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений 

обучающихся и развития их жизненной компетенции. 
 

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) в овладении АООП ООО (вариант 1) являются 

значимыми для оценки качества образования обучающихся. При определении 

подходов к осуществлению оценки результатов МБОУ ООШ с. Измалково 

опирается на следующие принципы: 
 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей развития и особых образовательных потребностей 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 
 

2) объективности оценки, раскрывающей динамику достижений и 

качественных изменений в психическом и социальном развитии обучающихся; 
 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в 

освоении содержания АООП ООО (вариант 1), что обеспечивает объективность 

оценки в разных образовательных организациях. 
 

Эти принципы отражают целостность системы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), представляют 

обобщенные характеристики оценки их учебных и личностных достижений. 
 

При разработке системы оценки достижений обучающихся в освоении 

содержания АООП ООО ООШ с. Измалково ориентируется на представленный в 

стандарте перечень планируемых результатов. 
Обеспечение  дифференцированной  оценки  достижений  обучающихся  с 

 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) имеет 

определяющее значение для оценки качества образования. 
 
 

В соответствии с требования Стандарта для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и 

предметные результаты. 
 

Личностные результаты включают овладение обучающимися 

социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и 

развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. 
 



Оценка личностных результатов – это оценка продвижения ребенка в 

овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном 

итоге, составляют основу этих результатов. При этом, некоторые личностные 

результаты (например, комплекс результатов: «формирования гражданского 

самосознания») могут оцениваться исключительно качественно. 
 

Всесторонняя и комплексная оценка овладения обучающимися 

социальными (жизненными) компетенциями осуществляется на основании 

применения метода экспертной оценки, который представляет собой процедуру 

оценки результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Состав 

экспертной группы включает следующих педагогических работников (учителей, 

воспитателей, педагога-психолога, социального педагога), которые хорошо 

знают ученика. Для полноты оценки личностных результатов освоения 

обучающимися с лѐгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) АООП ООО 
 
учитывается мнение родителей (законных представителей), поскольку основой 

оценки служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной 

жизни 
 
в различных социальных средах (школьной и семейной). 

 

Основной формой работы участников экспертной группы является 

школьный психолого-медико-педагогический консилиум. 

На основе требований, сформулированных в Стандарте
3
, МБОУ ООШ с. 

Измалково разработала программу оценки личностных результатов с учетом 

типологических и индивидуальных особенностей обучающихся. Программа 

оценки включает: 

 

1) перечень личностных результатов, критерии оценки социальной 

(жизненной) компетенции учащихся; 
 

2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата. 
Таблица 1. Программа оценки личностных результатов 

№ Критерий Параметры оценки Индикаторы 

1 Осознание себя как Сформированность Знание своего пола 

 гражданина России; элементарных знаний и Знание своего имени и 

 формирование чувства представлений о себе фамилии 

 гордости за свою Родину  Знание своего возраста 

      Знание своего адреса  

      Знание родственных  

      связей в семье   

    Сформированность Знание знаменательных 

    основ гражданской для Отечества   

    идентичности  праздников и   

      исторических событий 



      Осознание своей  

      этнической и   

      культурной   

      принадлежности  

      Знает и с уважением  

      относится к   

      Государственным  

      символам России  

      Сопереживает радостям 

      и бедам своего народа и 

      проявляет эти чувства в 

      добрых поступках  

      Любовь к своему краю, 

      осознание своей  

      национальности  

2. Воспитание   Сформированность Умение учитывать 

 уважительного  навыка слушать мнение мнения в стандартных и 

 отношения киному окружающих,  нестандартных  

 мнению, истории и уважительное  ситуациях, адекватно 

 культуре других народов отношение  к человеку проявлять себя в 

    другой национальности общении  с 

    и другого окружающими,   в том 

    вероисповедания числе  представителями 

      других национальностей 

3. Формирование  Сформированность Умение адекватно  

 адекватных   представлений о оценивать свои  

 представлений о собственных  возможности и силы  

 собственных  возможностях, о (Различает "что я хочу" 

 возможностях, о насущно необходимом и "что я могу")  

 насущно необходимом жизнеобеспечении Умение обратиться ко 

 жизнеобеспечении;    взрослому за помощью 

      и сформулировать  

      просьбу, точно описать 

      возникшую проблему в 

      области   

      жизнеобеспечения  

      Умение понимать, что 

      можно и чего нельзя в 

   еде, в физической 

   нагрузке, в приеме 

   медицинских 

   препаратов, 

   осуществлении 

   вакцинации 

   Овладение навыками 

   самообслуживания 



4. Овладение начальными Сформированность Умение выстраивать 

 навыками адаптации в навыков адаптации добропорядочные 

 динамично  отношения в учебном 

 изменяющемся и  коллективе, в 

 развивающемся мире  коллективах групп 

   продлѐнного дня, 

   дополнительного 

   образования 

   Принятие и освоение 

   социальной роли 

   обучающегося 

   Умение вести в любых 

   проблемных ситуациях 

5 Овладение Сформированность Самостоятельность и 

 элементарными социально-бытовых независимость в быту, 

 социально-бытовыми умений знакомство с ТБ: 

 умениями и навыками,  обращение с 

 используемыми в  электроприборами, 

 повседневной жизни  правила поведения на 

   дороге, в транспорте и 

   при общении с 

   незнакомыми людьми. 

   Знание правил 

   поведения в школе, прав 

   и обязанностей ученика 

   Понимание 

   предназначения 

   окружающих в быту 

   предметов и вещей 

   Умение 

   ориентироваться в 

   пространстве школы, 

   расписании 

   Наличие стремления 

   участвовать в 

   повседневной жизни 

   класса, мероприятиях 

   класса и школы 

6 Владение навыками Сформированность Способность 

 коммуникации и навыков коммуникации инициировать и 

 принятыми нормами со взрослыми поддерживать коммуни- 

 социального  кацию с взрослыми 

 взаимодействия  Способность применять 

   адекватные способы 

   поведения в разных 

   ситуациях 



   Способность 

   обращаться за помощью 

  Сформированность Способность 

  навыков коммуникации инициировать и 

  со сверстниками поддерживать 

   коммуникацию со сверс- 

   тниками 

   Способность применять 

   адекватные способы 

   поведения в разных 

   ситуациях 

   Способность 

   обращаться за помощью 

  Владение средствами Способность 

  коммуникации использовать 

   разнообразные средства 

   коммуникации согласно 

   ситуации и 

   возможностям 

   (вербально/невербально) 

  Адекватность Способность правильно 

  применения ритуалов применить ритуалы 

  социального социального 

  взаимодействия взаимодействия 

   согласно ситуации 

   возможностям 

   (вербально/невербально) 

7 Способность к Сформированность Знание правил 

 осмыслению представлений о поведения в разных 

 социального окружения, правилах поведения в социальных ситуациях с 

 своего места в нем, разных социальных людьми разного 

 принятие ситуациях и с людьми возраста и статуса 

 соответствующих разного социального  

 возрасту ценностей и статуса, со взрослыми  

 социальных ролей разного возраста и  

  детьми  

   Сформированность Умение адекватно 

   необходимых ребѐнку использовать принятые 

   социальных ритуалов социальные ритуалы 

    Умение вступить в 

    контакт и общаться в 

    соответствии с 

    возрастом близостью и 

    социальным статусом 

    собеседника 

    Умение корректно 



    привлечь к себе 

    внимание 

    Умение отстраниться от 

    нежелательного 

    контакта 

    Умение выразить свои 

    чувства, отказ, 

    недовольство, 

    благодарность, 

    сочувствие, намерение, 

    просьбу, опасение и др. 

8 Принятие   и освоение Сформированность Восприятие важности 

 социальной роли мотивации учебной учебы, 

 обучающегося,  деятельности, включая любознательность и 

 проявление социально социальные, учебно- интерес к новому 

 значимых мотивов познавательные и Ориентация на образец 

 учебной деятельности; внешние мотивы поведения «хорошего 

    ученика» как пример 

    для подражания 

    Ученик активно 

    участвует в процессе 

    обучения 

9 Формирование навыков Сформированность Умение сотрудничать со 

 сотрудничества с навыков взрослыми в разных 

 взрослыми,  сотрудничества со социальных ситуация, 

 сверстниками в разных взрослыми соблюдение в 

 социальных ситуациях  повседневной жизни 

    норм речевого этикета и 

    правила устного 

    общения (обращение, 

    вежливые слова) 

   Сформированность Участие в коллективной 

   навыков и групповой работе 

   сотрудничества со сверстников, с 

   сверстниками соблюдением в 

   повседневной жизни 

   норм коммуникации 

   Умение в ситуации 

   конфликта найти путь 

   ненасильственного 

   преодоления 

   Умение учитывать 

   другое мнение в 

   совместной работе 

10 Воспитание эстетических Сформированность Умение различать 

 потребностей, ценностей эстетических «красивое» и 



 и чувств потребностей, «некрасивое» 

  ценностей и чувств Стремление к 

   «прекрасному», которое 

   выражается в 

   удержании критерия 

   «красиво» (эстетично), в 

   отношениях к людям, к 

   результатам труда 

11. Развитие этических Сформированность Понимание ценности 

 чувств, проявление этических чувств, нравственных норм, 

 доброжелательности, доброжелательности и умение соотносить эти 

 эмоционально-нра- эмоционально- нормы с поступками как 

 вственной отзывчивости нравственной собственных, так и 

 и взаимопомощи, отзывчивости, окружающих людей 

 проявление понимания и Проявление 

 сопереживания к сопереживания доброжелательности в 

 чувствам других людей чувствам других людей отношении к другим 

   людям, эмоциональную 

   отзывчивость и 

   сопереживание к 

   чувствам родных и 

   близких, 

   одноклассников, к 

   событиям в классе, в 

   стране 

12 Формирование Сформированность Ориентация на 

 установки на установки на здоровый здоровый и безопасный 

 безопасный, здоровый и безопасный образ образ жизни, 

 образ жизни, наличие жизни соблюдение режима дня 

 мотивации к  Участие в 

 творческому труду,  физкультурно- 

 работе на результат,  оздоровительных 

 бережному отношению к  мероприятиях 

 материальному и  Занятие творческим 

 духовным ценностям  трудом или спортом. 

  Сформированность Проявление бережного 

  бережного отношения к отношения к 

  материальным и результатам своего и 

  духовным ценностям чужого труда 

    

13 Формирование Сформированность Мотивация к учению 

 элементарных навыков учебной деятельности (желание учиться) 

 готовности к  Сформированность 

 самостоятельной жизни  общеучебных навыков 

   Способность к 

   самоорганизации 



   Навыки сотрудничества 

   в разных видах 

   деятельности 

   Перенос полученных 

   знаний в жизненные 

   ситуации (применение 

   полученных знаний в 

   жизненных ситуациях) 

  Сформированность Адекватность бытового 

  элементарных навыков поведения с точки 

  самостоятельности в зрения 

  быту опасности/безопасности 

   для себя, для 

   окружающих 

   Готовность к 

   самостоятельным 

   действиям, 

   ответственность за их 

   результаты 

   Использование вещей в 

   соответствии с их 

   функциями, принятым 

   порядком и характером 

   ситуации 

   Умение устанавливать 

   взаимосвязь порядка 

   природного и бытового 

   уклада собственной 

   жизни в семье и в 

   школе, вести себя 

   сообразно этому 

   пониманию (выбрать 

   одежду, спланировать 

   свои занятия в 

   соответствии с сезоном 

   и погодой помыть 

   грязные сапоги и т. д.) 

  Сформированность Критичность к своим 

  элементарных навыков поступкам и умение 

  самостоятельности в адекватно их оценивать 

  социальном окружении Умение противостоять 

   действиям и влияниям, 

   представляющим угрозу 

   жизни, здоровью и 

   безопасности личности 

   и общества в пределах 



   своих возможностей 

   Осознание норм и 

   правил поведения в 

   общественных местах и 

   взаимоотношениях со 

   сверстниками, с 

   другими людьми и 

   социальными группами 

 

В процессе выполнения творческих заданий школьники приобретают 

опыт творческой деятельности Мониторинг итоговой оценки достижения 

планируемых результатов в реализации АООП ООО (вариант 1) 
 

№п/п Балл Характеристика продвижений 
   

1 «удовлетворительно» если обучающиеся верно выполняют 

 (3) от 35% до 50% заданий 
   

2 «хорошо» если обучающиеся верно выполняют 

 (4) от 51% до 65% заданий 
   

3 «очень хорошо» если обучающиеся верно выполняют 

 (отлично)(5) свыше 65%. 
   

 

Отметки 1, 2 в промежуточной аттестации не выставляются, так как 

такие баллы не приемлемы в обучении детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 
 

Каждый педагог обязан подобрать задание в соответствии с 

интеллектуальными возможностями обучающегося. 
 

При оценке итоговых предметных результатов из всего спектра оценок 

выбираются такие, которые стимулировали бы учебную и практическую 

деятельность обучающегося, оказывали бы положительное влияние на 

формирование жизненных компетенций. 
 

В ходе обучения детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) школа не дает цензового образования, 

ее основной задачей 
 
 

является всесторонняя педагогическая поддержка ребенка с 

интеллектуальной недостаточностью. Педагоги мотивируют обучающихся 

на ситуацию успеха, создают комфортную обстановку, сберегают 

психологическое здоровье детей, стимулируют и поощряют работу 

обучающихся независимо от степени усвоения учебного материала. 
 

Оценка достижения требований стандарта ведется на основе планируемых 

результатов, которые призваны обеспечить связь между требованиями 

стандарта, образовательным процессом и системой оценки. 



 

Планируемые результаты служат нормативной базой одновременно и для 

различных оценочных процедур, и для определения содержания и организации 

образовательного процесса. 
 

Содержательный контроль и оценка предметных результатов обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) предусматривает 

выявление индивидуальной динамики качества усвоения предмета обучающимся 

и не допускает сравнения его с другими детьми. Итоговая аттестация 

выпускников. 
 

Согласно требованиям Стандарта по завершению реализации АООП ООО 

(вариант 1) проводится итоговая аттестация в форме двух испытаний: 

 

первое ― предполагает комплексную оценку предметных результатов 

усвоения обучающимися русского языка, чтения (литературного чтения), 

математики и основ социальной жизни; 

 

второе ― направлено на оценку знаний и умений по выбранному профилю 

труда. 
 

Результаты итоговой аттестации оцениваются в форме «зачет» / «не зачет». 

 
 
 

2. Содержательный раздел 
 

2.1. Программа формирования базовых учебных действий 

Программа формирования базовых учебных действий обучающихся с 

 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ― программа 

формирования БУД, Программа) реализуется в процессе всего школьного 

обучения и конкретизирует требования Стандарта к личностным и предметным 

результатам освоения АООП ООО. Программа формирования БУД реализуется в 

процессе всей учебной и внеурочной деятельности. 

 

Программа строится на основе деятельностного подхода к обучению и 

позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования 

школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

Базовые учебные действия ― это элементарные и необходимые 

единицы учебной деятельности, формирование которых обеспечивает 

овладение содержанием образования обучающимися с умственной 

отсталостью. БУД не обладают той степенью обобщенности, которая 

обеспечивает самостоятельность учебной деятельности и ее реализацию в 

изменяющихся учебных и внеучебных условиях. БУД формируются и 

реализуются только в совместной деятельности педагога и обучающегося. 
 
 



БУД обеспечивают становление учебной деятельности ребенка с 

умственной отсталостью в основных ее составляющих: познавательной, 

регулятивной, коммуникативной, личностной. 
 

Основная цель реализации программы формирования БУД состоит в фор-

мировании основ учебной деятельности учащихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), которые обеспечивают его 

подготовку к самостоятельной жизни в обществе и овладение доступными видами 

профильного труда. 

Задачами реализации программы являются: 

― формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 
 

― овладение комплексом базовых учебных действий, составляющих 

операционный компонент учебной деятельности; 
 

― развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, 

планировать знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в 

опоре на организационную помощь педагога. 
 

Согласно требованиям Стандарта уровень сформированности базовых 

учебных действий обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) определяется на момент завершения обучения в школе. 
 

Функции, состав и характеристика базовых учебных действий 

 

обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 

Современные подходы к повышению эффективности обучения предпола-

гают формирование у школьника положительной мотивации к учению, умению 

учиться, получать и использовать знания в процессе жизни и деятельности. На 

протяжении всего обучения проводится целенаправленная работа по 

формированию учебной деятельности, в которой особое внимание уделяется 

развитию и коррекции мотивационного и операционного компонентов учебной 

деятельности, т.к. они во многом определяют уровень ее сформированности и 

успешность обучения школьника. 
 

В качестве базовых учебных действий рассматриваются операционные, 

мотивационные, целевые и оценочные. 
 

Функции базовых учебных действий: 
 

обеспечение успешности (эффективности) изучения содержания любой 

предметной области; 
 

реализация преемственности обучения на всех ступенях образования; 

формирование готовности обучающегося с умственной отсталостью 



 
(интеллектуальными нарушениями) к дальнейшей трудовой деятельности; 

обеспечение целостности развития личности обучающегося. 
 

Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, 

обеспечивают, с одной стороны, успешное начало школьного обучения и 

осознанное отношение к обучению, с другой ― составляют основу формирования 
 
в старших классах более сложных действий, которые содействуют дальнейшему 
 
 

становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной деятельности на 

доступном для него уровне. 
 

1. Личностные учебные действия обеспечивают готовность ребенка к 

принятию новой роли ученика, понимание им на доступном уровне ролевых 

функций и включение в процесс обучения на основе интереса к его содержанию и 

организации. 
 

2. Коммуникативные учебные действия обеспечивают способность вступать 
 
в коммуникацию с взрослыми и сверстниками в процессе обучения. 
 

3. Регулятивные учебные действия обеспечивают успешную работу на 

любом уроке и любом этапе обучения. Благодаря им создаются условия для 

формирования и реализации начальных логических операций. 
 

4. Познавательные учебные действия представлены комплексом начальных 

логических операций, которые необходимы для усвоения и использования знаний 

и умений в различных условиях, составляют основу для дальнейшего 

формирования логического мышления школьников. 
 

Умение использовать все группы действий в различных образовательных 

ситуациях является показателем их сформированности. 
 

Характеристика базовых учебных действий 
Личностные учебные действия 

 

Личностные учебные действия ― осознание себя как ученика, 

заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями, как члена семьи, 

одноклассника, друга; способность к осмыслению социального окружения, своего 

места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

положительное отношение к окружающей действительности, готовность к орга-

низации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию; целостный, 

социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и 

 



социальной частей; самостоятельность в выполнении учебных заданий, 

поручений, договоренностей; понимание личной ответственности за свои 

поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе; готовность к безопасному и бережному поведению в 

природе и обществе. 
 

Коммуникативные учебные действия 

Коммуникативные учебные действия включают следующие умения: 

 

вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик–уче- 

ник, ученик–класс, учитель−класс); 

использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с 

одноклассниками и учителем; 

обращаться за помощью и принимать помощь; 

 

слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

 

сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с 

людьми; 

 
 

договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным 

мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с 

окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

Регулятивные учебные действия включают следующие умения: 

 

адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, 

вставать и выходить из-за парты и т. д.); 

 

принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать 

предложенному плану и работать в общем темпе; 

 

активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои дейс-

твия и действия одноклассников; 

 

соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, 

принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 

корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

 

К познавательным учебным действиям относятся следующие умения: 

выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства 
 

хорошо знакомых предметов; 

устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

 



делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

 

пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

читать; писать; выполнять арифметические действия; 

наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями 

окружающей действительности; 

 

работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать 

изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое 

изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других 

носителях). 
 

2.2. Программы учебных предметов, 

курсов коррекционно-развивающей области 

 

2.3. Программа духовно-нравственного развития 

 

Программа духовно-нравственного развития МБОУ ООШ с. Измалково 

Измалковского района призвана направлять образовательный процесс на 

воспитание обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными на-

рушениями) в духе любви к Родине, уважения к культурно-историческому 

наследию своего народа и своей страны, на формирование основ социально 

ответственного поведения. 
 

Реализация программы проходит в единстве урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе МБОУ ООШ с. 

Измалково, семьи и других институтов общества. 
 

Целью духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 

является социально-педагогическая поддержка и приобщение обучающихся к 

 

базовым национальным ценностям российского общества, общечеловеческим 

ценностям в контексте формирования у них нравственных чувств, нравственного 

сознания и поведения. 
 

Задачи духовно-нравственного развития обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

 

в области формирования личностной культуры: 
5 -9 классы: 

 

формирование способности формулировать собственные нравственные 

обязательства, давать элементарную нравственную оценку своим и чужим 

поступкам; 

 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

формирование критичности к собственным намерениям, мыслям и 

 

поступкам; 



 

формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 

совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их 

результаты. 
 

В области формирования социальной культуры: 
5 - 9 классы: 

 

пробуждение чувства патриотизма и веры в Россию и свой народ; 

формирование ценностного отношения к своему национальному языку и 

 

культуре; 

формирование чувства личной ответственности за свои дела и поступки; 

проявление интереса к общественным явлениям и событиям; 

 

формирование начальных представлений о народах России, их единстве 

многообразии. 
 

В области формирования семейной культуры: 
5 - 9 классы: 

 

формирование представления о семейных ценностях, гендерных семейных 

ролях и уважения к ним; 

 

активное участие в сохранении и укреплении положительных семейных 

традиций. 
 

Основные направления духовно-нравственного развития 

 

обучающихся с лѐгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

 

Общие задачи духовно-нравственного развития обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) классифицированы 

по направлениям, каждое из которых, являясь тесно связанным с другими, 

раскрывает одну из существенных сторон духовно-нравственного развития 

личности гражданина России. 
 

Каждое из направлений духовно-нравственного развития обучающихся 

основано на определѐнной системе базовых национальных ценностей и, по 

нашему мнению, должно обеспечить усвоение их обучающимися на доступном, в 

рамках дефекта индивидуально каждого, уровне. 
 

Организация духовно-нравственного развития обучающихся 



осуществляется по следующим направлениям: 

 воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, 
 

 

свободам и обязанностям человека; 
 

воспитание нравственных чувств, этического сознания и духовно- 
 

 

нравственного поведения; 
 

воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, 
 

 

жизни; 
 

воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 
 

 представлений   об   эстетических   идеалах   и   ценностях   (эстетическое 
 

 воспитание). 
 

 

В основу реализации программы духовно-нравственного развития положен 

принцип системно - деятельностной организации воспитания. Он предполагает, 

что воспитание, направленное на духовно - нравственное развитие обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и поддерживаемое 

всем укладом школьной жизни, включает в себя организацию учебной, 

внеучебной, общественно значимой деятельности школьников. 
 

Содержание различных видов деятельности обучающихся с умственной отс-

талостью (интеллектуальными нарушениями) направлено на «интеграцию в себя» 

с целью формирования заложенных в программе духовно-нравственного развития 

общественных идеалов и ценностей. 
 

Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) слова учителя, поступки, ценности и оценки имеют нравственное 

значение, т.к. учащиеся испытывают большое доверие к учителю. Именно педагог 

не только словами, но и всем своим поведением, своей личностью формирует 

устойчивые представления ребѐнка о справедливости, человечности, 

нравственности, об отношениях между людьми. Характер отношений между 

педагогом и детьми во многом определяет качество духовно-нравственного раз-

вития детей. 
 

Родители (законные представители), так же как и педагог, подают ребѐнку 

первый пример нравственности. Пример окружающих имеет огромное значение в 

нравственном развитии личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). 
 

Наполнение всего уклада жизни обучающихся обеспечивается также мно-

жеством примеров духовно-нравственного поведения, которые широко представ-

лены в отечественной и мировой истории, истории и культуре традиционных ре-

лигий, истории и духовно-нравственной культуре народов Российской Федера-

ции, литературе и различных видах искусства, сказках, легендах и мифах. В ходе 

реализации программы духовно-нравственного развития педагоги будут 

использовать и примеры реального нравственного поведения, которые могут 

активно противодействовать тем образцам циничного, аморального, откровенно 

разрушительного поведения, которые в большом количестве и привлекательной 



форме обрушивают на детское сознание компьютерные игры, телевидение и дру-

гие источники информации. 
 

Нравственное развитие обучающихся с умственной отсталостью (интеллек-

туальными нарушениями) лежит в основе их «врастания в человеческую 
 
 

культуру», подлинной социализации и интеграции в общество, призвано 

способствовать преодолению изоляции проблемного детства. Для этого в ходе 

реализации программы духовно-нравственного развития будет формироваться и 

стимулироваться стремление ребѐнка включиться в посильное решение проблем 

школьного коллектива, своей семьи, села, города, микрорайона, участвовать в со-

вместной общественно полезной деятельности детей и взрослых. 
 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения 

к правам, свободам и обязанностям человека ― 

5 - 9 классы: 

 

представления о символах государства — Флаге, Гербе России, о флаге и 

гербе субъекта Российской Федерации, в котором находится Организация; 

 

интерес к общественным явлениям, понимание активной роли человека в 

обществе; 

 

уважительное отношение к русскому языку как государственному; 

начальные представления о народах России, о единстве народов нашей 

 

страны. 
 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания ― 

5 - 9 классы: 

 

стремление недопущения совершения плохих поступков, умение признаться 

в проступке и проанализировать его; 

 

представления о правилах этики, культуре речи 

 

представления о возможном негативном влиянии на морально-

психологическое состояние человека компьютерных игр, кино, телевизионных 

передач, рекламы; 

 

отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, 

оскорбительным словам и действиям, в том числе в содержании художественных 

фильмов и телевизионных передач. 
 

Воспитание трудолюбия, активного отношения к учению, труду, жизни 5 - 9 

классы: 

элементарные представления об основных профессиях; 

 



уважение к труду и творчеству старших и младших товарищей, 

сверстников; 

 

проявление дисциплинированности, последовательности и настойчивости в 

выполнении учебных и учебно-трудовых заданий; 

 

бережное отношение к результатам своего труда, труда других людей, к 

школьному имуществу, учебникам, личным вещам; 

 

организация рабочего места в соответствии с предстоящим видом 

деятельности; 

 

отрицательное отношение к лени и небрежности в труде и учѐбе, 

небережливому отношению к результатам труда людей. 
 
 
 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование 

представлений об эстетических идеалах и ценностях (эстетическое 

воспитание); 

 
 

5 - 9 классы: 

 

формирование элементарных представлений о душевной и физической 

красоте человека; 

 

формирование умения видеть красоту природы, труда и творчества; 

развитие стремления создавать прекрасное (делать «красиво»); 

закрепление интереса к чтению, произведениям искусства, детским 

 

спектаклям, концертам, выставкам, музыке; 

стремление к опрятному внешнему виду; 

 

отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости. 
 

Условия реализации основных направлений 

 

духовно-нравственного развития обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Направления коррекционно-воспитательной работы по духовно- 

 

нравственному развитию обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) реализуются как во внеурочной деятельности, 

так и в процессе изучения всех учебных предметов. 
 

Содержание и используемые формы работы подобраны с учетом 

соответствия возрастным особенностям обучающихся, уровню их 

 



интеллектуального развития, а также предусматривают учет 

психофизиологических особенностей и возможностей детей и подростков. 
 

1. Совместная деятельность МБОУ ООШ с. Измалково, семьи и 

общественности по духовно-нравственному развитию обучающихся 
 

Духовно-нравственное развитие обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) осуществляются семьѐй и внешкольными 

организациями. Взаимодействие школы и семьи имеет решающее значение для 

осуществления духовно-нравственного уклада жизни обучающегося. В 

формировании такого уклада свои традиционные позиции сохраняют организации 

дополнительного образования, культуры и спорта. 
 

При разработке и осуществлении программы духовно-нравственного 

развития обучающихся школа будет взаимодействовать, в том числе на систем-

ной основе, с традиционными религиозными организациями, общественными 

организациями и объединениями граждан - с патриотической, культурной, 

экологической и иной направленностью, детско-юношескими и молодѐжными 

движениями, организациями, объединениями, разделяющими в своей 

деятельности базовые национальные ценности. При этом будут использованы 

различные формы взаимодействия: 
 

2. Повышение педагогической культуры родителей 
(законных представителей) обучающихся 

 

Педагогическая культура родителей (законных представителей) 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — 

один из самых действенных факторов их духовно-нравственного развития. 

Повышение педагогической культуры родителей (законных представителей) 

рассматривается как одно из ключевых направлений реализации программы 

духовно-нравственного развития обучающихся. 
 
 

Права и обязанности родителей (законных представителей) в современных 

условиях определены в статьях 38, 43 Конституции Российской Федерации, главе 

12 Семейного кодекса Российской Федерации, статьях 17, 18, 19, 52 Закона 

Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации». 
 

В системе повышения педагогической культуры родителей (законных пред-

ставителей) используются различные формы работы (родительское собрание, ро-

дительская конференция, организационно-деятельностная и психологическая 

игра, собрание, диспут, родительский лекторий, семейная гостиная, встреча за 

круглым столом, вечер вопросов и ответов, семинар, педагогический практикум, 

тренинг для родителей и др). 
 

Планируемые результаты духовно-нравственного развития обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Каждое   из   

основных   направлений   духовно-нравственного   развития 



 

обучающихся обеспечивает формирование начальных нравственных 

представлений, опыта эмоционально-ценностного постижения окружающей 

действительности и форм общественного духовно-нравственного взаимодействия. 
 

В результате реализации программы духовно-нравственного развития в 

МБОУ ООШ с. Измалково обеспечивается: 
 

- приобретение обучающимися представлений и знаний (о Родине, о бли-

жайшем окружении и о себе, об общественных нормах, социально одобряемых и 

не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного понимания 

социальной реальности и повседневной жизни; 
 

- переживание обучающимися опыта духовно-нравственного отношения 
 
к социальной реальности (на основе взаимодействия обучающихся между собой 

на уровне класса, школы и за ее пределами); 
 

- приобретение обучающимся нравственных моделей поведения, которые 

он усвоил вследствие участия в той или иной общественно значимой 

деятельности; 
 

- развитие обучающегося как личности, формирование его социальной 

компетентности, чувства патриотизма и др. 
 

При этом учитывается, что развитие личности обучающегося, 

формирование его социальных компетенций становится возможным благодаря 

воспитательной деятельности педагогов, других субъектов духовно-

нравственного развития (семьи, друзей, ближайшего окружения, общественности, 

СМИ и т. п.), а также собственным усилиям обучающегося. 
 

По каждому из направлений духовно-нравственного развития 

предусмотрены следующие воспитательные результаты, которые могут быть 

достигнуты обучающимися в рамках интеллектуального дефекта индивидуально 

каждого. 
 

Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения 
к правам, свободам и обязанностям человека ― 

5 - 9 классы: 
 

начальные представления о моральных нормах и правилах духовно-

нравственного поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в 



семье, между поколениями, этносами, носителями разных убеждений, 

представителями различных социальных групп; 

 

опыт социальной коммуникации. 
 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания ― 

 

5- 9 классы: 

 

способность эмоционально реагировать на негативные проявления в 

детском обществе и обществе в целом, анализировать нравственную сторону 

своих поступков и поступков других людей; 

 

знание традиций своей семьи и общеобразовательной организации, 

бережное отношение к ним. 
 

Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, 

труду, жизни ― 

 

5 - 9 классы: 

 

элементарные представления о различных профессиях; 

 

осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания 

нового; 

 

потребность и начальные умения выражать себя в различных 

доступных видах деятельности. 
 

Воспитание ценностного отношения к прекрасному, 

формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях 

(эстетическое воспитание) ― 

5 -9 классы: 

 

элементарные представления об эстетических и художественных 

ценностях отечественной культуры. 

 

опыт эстетических переживаний, наблюдений эстетических объектов в 

природе и социуме, эстетического отношения к окружающему миру и 

самому себе. 
 

Перечень организационных форм реализации программы духовно- 

нравственного развития. 

Занятия проводятся в режиме образовательного процесса,
 внеурочной 

 

деятельности: уроки, классные часы, внешкольные мероприятия, 

интегрированные занятия, трудовые десанты, сюжетно-ролевые игры, 



конкурсы, дискуссии, беседы, игры нравственного и духовно-нравственного 

содержания, просмотр слайд-фильмов, фильмов, использование 

аудиозаписей и технических средств обучения, экскурсии, встречи, целевые 

прогулки, тематические вечера духовно-нравственной направленности, 

творческие вечера, труд по интересам. 
 

Уклад школьной жизни педагогически интегрирует основные виды и 

формы деятельности ребѐнка: урочную, внеурочную, внешкольную, на 

основе базовых национальных ценностей, традиционных моральных норм, 

национальных духовных традиций народов России. 

 
 

Урочная деятельность – ценностные знания и опыт, приобретаемые в 

рамках учебной деятельности. 
 

Внеурочная деятельность – ценностные знания и опыт, приобретаемые 

учениками в ходе участия в специально организованных беседах, классных 

часах, праздниках, экскурсиях, работе кружков и т.д. 
 

Внешкольная деятельность – начальный гражданский опыт, 

приобретаемый в процессе решения реальных общественно значимых задач. 

 

Реализация программы предполагает создание социально открытого 

пространства, когда каждый педагог, родители разделяют ключевые понятия 

духовных и нравственных идеалов и ценностей, положенных в основание 

данной программы, стремятся к их реализации в практической 

жизнедеятельности: 

 

• в содержании и построении уроков; 
 

• в способах организации совместной деятельности взрослых и детей в 

учебной и внеучебной деятельности; 
 

• в опыте организации индивидуальной, групповой, коллективной 

деятельности учащихся; 
 

• в личном примере ученикам. 
 

Воспитательное пространство школы организационно включает 

подпространства: тематически оформленные рекреации, используемые в 

воспитательном процессе; зона отдыха, оборудованная для организации игр 

на переменах или после уроков, спортивный зал, спортивная и игровая 

площадки для проведения школьных праздников, социально-культурных 

мероприятий, спортивных состязаний, развития физического здоровья и т.п., 

позволяющие учащимся: 

 



 изучать символы российской государственности и символы 

родного

края;

 проводитьобщенациональные,муниципальные    ишкольные

праздники;

 изучать историю, культурные и православные традиции;

 осуществлять взаимодействие всех участников образовательного 

процесса с различными социальными институтами;

 осваивать культуру общения, эстетические и нравственные 

ценности, ценности здорового образа жизни.

Организация социально открытого пространства духовно-нравственного 

развития и воспитания личности гражданина России, нравственного уклада 

жизни обучающихся осуществляется на основе:

 нравственного примера педагога;

 социально-педагогического партнѐрства;

 индивидуально-личностного развития ребѐнка;

 социальной востребованности воспитания;

 интегративности программ духовно-нравственного воспитания.
 

В образовательном учреждении духовно-нравственное развитие и 

воспитание обучающихся осуществляется через реализацию различных 

целевых программ и программ дополнительного образования. 
 
Использование возможностей УМК в образовательном процессе. 

Основная идея УМК (учебно-методического комплекса) - это 

оптимальное развитие каждого ребенка на основе педагогической поддержки 

его индивидуальности (возраста, способностей, интересов, склонностей, 

развития) в условиях специально организованной учебной деятельности, где 

ученик выступает то в роли обучаемого, то в роли обучающего, то в роли 

организатора учебной ситуации. УМК имеет богатую палитру возможностей 

для достижения поставленных целей, благодаря реализации в нем 

принципов: непрерывного общего развития каждого ребенка, целостности 

картины мира, учета индивидуальных возможностей и способностей 

школьников, прочности и наглядности, охраны и укрепления психического и 

физического здоровья детей. УМК создан на основании системно - 

деятельностного подхода, позволяющего ориентировать педагога на 

достижение личностных и метапредметных результатов обучения 

обучающихся. УМК способствует формированию у 

 



обучающихся нравственных чувств и этического сознания, способствует 

воспитанию патриотизма, гражданственности, и трудолюбия. Содержание 

 

учебников имеет культурологический, этический и личностно 

ориентированный характер, обеспечивает возможность понимания 

учащимися основных правил поведения в обществе на основе традиционных 

духовных идеалов и нравственных норм. 

 

Учебный материал курса «Технология» направлен на формирование 

первоначальных представлений о созидательном и нравственном значении 

труда в жизни человека и общества; о мире профессий и важности 

правильного выбора профессии; формирования навыков самообслуживания; 

первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, 

сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации. Именно в 

начальных классах закладывается система трудовых навыков по уходу за 

собой, своим жилищем, отрабатываются навыки учебного поведения, 

формируются навыки коллективной трудовой деятельности, потребности 

трудиться. 
 

Учебники «Чтение» содержат литературные тексты мастеров 

художественного слова, детских писателей, фольклорные произведения 

народов России, работая с которыми дети постигают простые и вечные 

истины добра, сострадания, сочувствия, любви к другим людям, к Родине. В 

процессе взаимодействия учащихся с художественными произведениями, 

которому помогают вопросы и задания, происходит не только 

интеллектуальное познание, но и самопознание, переосмысление 

читательских переживаний и перенос нравственных открытий в жизненный 

опыт. 
 

Учебники курса «Русский язык» содержат задания, мотивирующие 

учащихся 

 

на совершение хороших поступков, способствуют воспитанию чувства 

патриотизма и желания трудиться на благо Родины. 
 

В учебниках курса «Математика» есть ряд заданий, помогающих постичь 

основы нравственности, дающих примеры для подражания героям задач, 

стимулирующих к совершению положительных поступков, стремлению 

заботиться о животных, птицах, помогать родителям. 
Задания курса «Изобразительное искусство» способствуют 

формированию у 

 

детей ценностного отношению к прекрасному, любви и уважению к 

традиционным народным промыслам, культуре родного края. 
 



Курс «Мир природы и человека» формирует умения видеть красоту в 

окружающем мире, воспитывает любовь и бережное отношение ко всему 

живому. 
 

в учебниках курса «Язык и речевая практика» выделяются разделы и 

темы, посвященные правилам речевого общения и его значению в жизни, 

культуре поведения дома, на улице, в общественных местах, основным 

правилам 
 
употребления «вежливых» слов, предлагаются сюжеты и вопросы для 

обсуждения нравственных (безнравственных) поступков героев. 
 

Вопросы и задания УМК помогают учащимся критически оценивать 

собственные и чужие поступки, осознавать ценность человеческой жизни, 

знакомиться с национальными ценностями и национальными духовными 

традициями, осознавать необходимость взаимопомощи, уважения к 

родителям, заботы о младших и старших, ответственности за другого 

человека, осознавать значимость усилий каждого для благополучия и 

процветания Родины. 
 

Содержание программы духовно-нравственного развития 

обучающихся с умственной отсталостью. 
 

Направления социально-педагогической работы по нравственному 

развитию обучающихся с умственной отсталостью реализуются как во 

внеурочной деятельности, так и в процессе изучения предметов, 

предусмотренных учебным планом. 
 

Содержание и используемые формы работы соответствуют ступени 

обучения, уровню интеллектуального развития обучающихся, а также 

предусматривают учет психофизиологических особенностей и 

возможностей детей и подростков. 
 

Все направления духовно-нравственного развития представлены в 

виде модулей. Каждый из модулей: 
 

В основан на определенной системе базовых национальных ценностей 

и должен обеспечивать формирование их обучающимися на доступном для 

них уровне; 
 

В тесно связан с другими и раскрывает одну из существенных сторон 

нравственного развития личности гражданина России: 
 



В содержит задачи, соответствующую систему базовых ценностей, 

особенности организации содержания (виды деятельности и формы занятий 

с обучающимися); 
 

-проходит через систему урочной и внеурочной деятельности. 
 

Программа духовно-нравственного развития реализуется по 5 

основным направлениям, в рамках которых проводятся занятия внутри 

классных коллективов, коллективно-творческие дела по параллелям, 

проекты, акции и др. 
Направление, Содержание  Формы работы 

ценности     

1. Воспитание Элементарные  Беседы,чтениекниг, 

гражданственности, представления о изучение предметов, 

патриотизма, политическом устройстве предусмотренных 



уважения к правам, Российского государства, базисным   учебным 

свободам и его институтах, их роли в планом,наплакатах, 

обязанностям жизни  общества,  о  его картинах; В процессе 

человека. важнейших  законах; экскурсий, путешествий 

Ценности: любовь к представления  о по историческим и 

России, своему символах  государства памятным    местам, 

народу, своему краю, Флаге,  Гербе  России,  о сюжетно-ролевых игр 

служение флаге  и гербе субъекта гражданского и историко- 

Отечеству, правовое Российской Федерации, в патриотического   

государство, котором   находится содержания,  изучения 

гражданское образовательное  основных и вариативных 

общество, закон и учреждение;   учебных   дисциплин; 

правопорядок, элементарные   сюжетно-ролевые    игры, 

поликультурный мир, представления  об творческие  конкурсы, 

свобода личная и институтах гражданского праздники,  изучение 

национальная, общества,    о вариативных   учебных 

доверие к людям, возможностях участия дисциплин;  посильное 

институтам граждан в общественном участие в  социальных 

государства и управлении;   проектах,   проведение 

гражданского элементарные   бесед  о  подвигах 

общества. представления о правах и Российской   армии, 

 обязанностях гражданина защитниках  Отечества, 

 России;  интерес к подготовке  и  проведении 

 общественным явлениям, игр     военно- 

 понимание  активной патриотического   

 роли человека в содержания, конкурсов и 

 обществе;  уважительное спортивных     

 отношение к русскому соревнований, встреч с 

 языку   как ветеранами    и 

 государственному,  языку военнослужащими;  

 межнационального  встречи и  беседы с 

 общения;  ценностное выпускниками  своей 

 отношение к своему школы,   ознакомление с 

 национальному языку и биографиями   людей, 

 культуре;  начальные явивших собой достойные 

 представления о народах примеры      

 России,   об   их   общей гражданственности и 

 исторической судьбе, о патриотизма.     
 

единстве  народов  нашей 

страны; элементарные 

представления о 

национальных героях и 

важнейших событиях 

истории России и еѐ  

народов; интерес к 

 



государственным 

праздникам и 

важнейшим событиям в 

жизни России, субъекта 

Российской Федерации, 

края (населѐнного 

 

пункта), в котором 

находится МБОУ ООШ с. 

Измалково; стремление 

активно участвовать в 

делах класса, школы, 

семьи, своего поселка; 

 

любовь к 

образовательному 

учреждению, своему 

поселку,  городу,  народу, 

России; уважение к 

защитникам Родины; 

умение  отвечать за свои 

 

поступки; негативное 

отношение к нарушениям 

порядка в классе, дома, 

на улице, к 

невыполнению 

человеком своих 

 

обязанностей 

 

2. Воспитание Первоначальные   Изучение  учебных 

нравственных чувств, представления о базовых инвариантных и 

этического сознания национальных   вариативных предметов, 

и  духовно- российских ценностях; бесед, экскурсий, заочных 

нравственного различение хороших и путешествий, участия  в 

поведения.  плохих поступков; творческой деятельности, 

Ценности:  представления  о театральные постановки, 

нравственный выбор, правилах поведения в художественные 

жизнь и смысл школе, дома, на улице, в выставки;  проведение 

жизни,   населѐнном пункте, в внеурочных мероприятий, 

справедливость, общественных местах, на направленных на 

милосердие, честь, природе; элементарные формирование  

достоинство, представления  о представлений  о  нормах 

уважение родителей, религиозной картине морально- нравственного 

уважение   мира,  роли поведения,  беседы, 

достоинства традиционных религий в классные  часы,  просмотр 

человека,   развитии Российского учебных  фильмов, 



равноправие, государства, в истории и наблюдение и обсуждение 

ответственность  и культуре  нашей страны; в педагогически 

чувство  долга, уважительное отношение организованной ситуации 

забота и помощь, к родителям, старшим, поступков,  поведения 

мораль, честность, доброжелательное   разных людей; обучение 

щедрость, забота о отношение к сверстникам дружной  игре, взаимной 

старших и младших, и    младшим; поддержке, участию в 

свобода совести и установление дружеских коллективных играх, 

вероисповедания,  взаимоотношений  в приобретение опыта 

толерантность,  коллективе, основанных совместной деятельности; 

представление о на взаимопомощи и посильное участие в делах 

вере,  духовной взаимной  поддержке; благотворительности,  

культуре и светской бережное,   гуманное милосердия, в оказании 

этике    отношение ко всему помощи нуждающимся, 

    живому; знание правил заботе о животных, 

    вежливого поведения, других живых существах, 

    культуры речи, умение природе; беседы о семье, 

    пользоваться     о родителях и 

    «волшебными»  словами, прародителях; проведение 

    быть  опрятным,  чистым, открытых  семейных 

    аккуратным; стремление праздников, выполнение 

    избегать    плохих презентации совместно с 

    поступков,    не родителями (законными 

    капризничать, не быть представителями) и 

    упрямым;    умение творческих  проектов, 

    признаться в  плохом проведение мероприятий, 

    поступке     и раскрывающих историю 

    анализировать   его; семьи, воспитывающих 

    представления   о уважение к старшему 

    возможном негативном поколению, укрепляющих 

    влиянии на  морально- преемственность    между 

    психологическое   поколениями).   

    состояние   человека      

    компьютерных игр, кино,      

    телевизионных передач,      

    рекламы; отрицательное      

    отношение к аморальным      

    поступкам,  грубости,      

    оскорбительным словам      

3) действиям, в том числе 
 

в содержании 

художественных 
 

фильмов и телевизионных 

передач. 



 

3. Воспитание Первоначальные  Экскурсии , во   время 

трудолюбия, представления о которых знакомятся   с 

творческого нравственных основах различными видами 

отношения к учению, учѐбы, ведущей роли труда,   различными 

труду,  жизни образования,  труда и профессиями в ходе 

Ценности: уважение значении  творчества в экскурсий     на 

к труду; творчество жизни человека и производственные   

и  созидание; общества; уважение к предприятия, встречи с 

стремление к труду и  творчеству представителями  разных 

познанию и истине; старших и сверстников; профессий; беседы о 

целеустремленность элементарные     профессиях   своих 

и настойчивость, представления   об родителей  (законных 

бережливость, основных профессиях; представителей);    

трудолюбие  ценностное отношение к проведение сюжетно- 

    учѐбе  как  виду ролевых экономических 

    творческой деятельности; игр посредством создания 

    элементарные     игровых ситуаций по 

    представления о роли мотивам  различных 

    знаний,     науки, профессий, проведение 

    современного     внеурочных мероприятий- 

    производства  в жизни праздников   труда, 

    человека  и  общества; конкурсов,   города 

    первоначальные навыки мастеров, раскрывающих 

    коллективной работы, в перед детьми широкий 

    том числе при разработке спектр профессиональной 

    и реализации учебных и и трудовой деятельности; 

    учебно-трудовых   презентации учебных и 

    проектов;    умение творческих достижений, 

    проявлять      стимулирование    

    дисциплинированность, творческого учебного 

    последовательность и труда,  предоставление 

    настойчивость   в обучающимся    

    выполнении учебных и возможностей творческой 

    учебно-трудовых   инициативы в учебном 

    заданий;     умение труде; занятие народными 

    соблюдать порядок на промыслами,     

    рабочем месте; бережное природоохранительная  

    отношение к результатам деятельность,     

    своего труда, труда деятельность трудовых и 

    других  людей, к творческих общественных 

    школьному  имуществу, объединений в учебное и 

    учебникам,   личным в   каникулярное  время; 

    вещам; отрицательное встречи и беседы с 

    отношение к лени и выпускниками  своей 

    небрежности в труде и школы, знакомство с 

    учѐбе, небережливому биографиями     



    отношению    к выпускников, показавших 

    результатам труда людей достойные   примеры 

         высокого     

         профессионализма,  

         творческого отношения к 

         труду и жизни.   

4.Воспитание  Ценностное отношение к На уроках физической 

ценностного  своему    здоровью, культуры,   беседы, 

отношения  к здоровью  родителей просмотр   учебных 

прекрасному,  (законных    фильмов,  в системе 

формирование  представителей),  членов внеклассных    

представлений об своей  семьи,  педагогов, мероприятий; беседы о 

эстетических идеалах сверстников;   значении   занятий 

и ценностях элементарные   физическими   

(эстетическое  представления о единстве упражнениями, активного 

воспитание).  и  взаимовлиянии образа   жизни,   спорта, 

Ценности: здоровье различных  видов прогулок на природе для 

физическое   здоровья   человека: укрепления  своего 

стремление к физического,   здоровья; в спортивных 

здоровому  образу нравственного   секциях  школы и 

жизни, здоровье (душевного),  социально- внешкольных   

нравственное и психологического  учреждений,  при 

социально-   (здоровья  семьи и подготовке  и  проведении 

психологическое. школьного коллектива); подвижных  игр, 

   элементарные   туристических походов, 

   представления о влиянии спортивных    

   нравственности человека соревнований;   

   на состояние его составление    

   здоровья  и здоровья здоровьесберегающего  

   окружающих  его  людей; режима  дня и контроль 

   понимание  важности его   выполнения, 

   физической культуры  и поддержание чистоты и 

   спорта  для здоровья порядка в помещениях, 

   человека,    его соблюдение санитарно- 

   образования, труда и гигиенических норм труда 

   творчества; знание и и отдыха;  просмотра 

   выполнение санитарно- учебных   фильмов, 

   гигиенических правил, игровых и тренинговых 

   соблюдение    программ  в системе 

   здоровьесберегающего взаимодействия  об- 

   режима  дня;  интерес  к разовательных  и 

   прогулкам на природе, медицинских   

   подвижным  играм, учреждений; беседы с 

   участию в спортивных педагогами,    

   соревнованиях;   медицинскими   

   первоначальные  работниками    



   представления  об образовательного  

    оздоровительном  учреждения,  родителями 

    влиянии  природы на (законными     

    человека;      представителями);  

    первоначальные         

    представления  о       

    возможном  негативном       

    влиянии компьютерных       

    игр,   телевидения,       

    рекламы  на  здоровье       

    человека; отрицательное       

    отношение    к       

    невыполнению правил       

    личной   гигиены и       

    санитарии, уклонению от       

    занятий физкультурой.        

5.Воспитание  Развитие  интереса к Изучение   учебных 

ценностного   природе,   природным дисциплин,   бесед; 

отношения  к явлениям  и формам экскурсии, прогулки по 

природе,   жизни,    понимание родному краю; высадка 

окружающей среде. активной роли человека в растений,   создание 

Ценности: родная природе;   ценностное цветочных клумб, очистка 

земля; заповедная отношение к природе и доступных территорий от 

природа; планета всем формам жизни; мусора,  подкормка  птиц, 

Земля; экологическое элементарный опыт создание и  реализация 

сознание.   природоохранительной  коллективных    

Воспитание   деятельности;  бережное природоохранных   

ценностного  отношение к растениям и проектов;   посильное 

отношения  к животным,     участие в деятельности 

прекрасному,  представления  о детско-юношеских  

формирование  душевной и физической общественных    

представлений об красоте     человека; экологических    

эстетических  формирование   организаций   участие 

идеалах  и  ценностях эстетических  идеалов, вместе с  родителями 

(эстетическое  чувства   прекрасного; (законными     

воспитание)   умение видеть красоту представителями)  в 

Ценности: красота, природы,   труда и экологической    

гармония, духовный творчества;  интерес к деятельности по месту 

мир  человека, чтению, произведениям жительства  изучения 

самовыражение в искусства,    детским учебных   дисциплин, 

творчестве  и спектаклям, концертам, посредством  встреч с 

искусстве.   выставкам,   музыке; представителями   

    интерес   к  занятиям творческих  профессий, 

    художественным  экскурсий    на 

    творчеством; стремление художественные   

    к  опрятному внешнему производства,   к 



 виду; отрицательное памятникам зодчества и 

 отношение к некрасивым на  объекты современной 

 поступкам и архитектуры,    

 неряшливости. ландшафтного дизайна и 

   парковых   ансамблей, 

   знакомства с лучшими 

   произведениями   

   искусства  в  музеях,  на 

   выставках,    по 

   репродукциям,  учебным 

   фильмам;    изучение 

   вариативных дисциплин, 

   в  системе экскурсионно- 

   краеведческой    

   деятельности,    

   внеклассных    

   мероприятий,  включая 

   шефство над памятниками 

   культуры    вблизи 

   образовательного  

   учреждения,  посещение 

   конкурсов  исполнителей 

   народной    музыки, 

   художественных   

   мастерских, тематических 

   выставок;  разучивание 

   стихотворений,   

   знакомство с картинами, 

   участие  в  просмотре 

   учебных    фильмов, 

   фрагментов     

   художественных фильмов 

   о  природе,  городских  и 

   сельских   ландшафтах; 

   обучение   понимать 

   красоту   окружающего 

   мира     через 

   художественные образы; 

   беседы  «Красивые и 

   некрасивые  поступки», 

   «Чем красивы люди 

   вокруг   нас»,   беседы   о 

   прочитанных  книгах, 

   художественных   

   фильмах, телевизионных 

 



передачах, компьютерные 

игры; обучение различать 

добро и зло, отличать 

красивое от безобразного, 

плохое от хорошего, 

созидательное от 

 

разрушительного; на 

уроках художественного 

труда и в системе 

учреждений 

дополнительного 

образования; проведение 

 

выставок семейного 

художественного 

творчества, музыкальных 

вечеров,  в  экскурсионно- 

краеведческой 

деятельности,  реализации 

культурно-досуговых 

 

программ, включая 

посещение объектов 

художественной культуры 

с последующим 

представлением в 

образовательном 

 

учреждении своих 

впечатлений и созданных 

по мотивам экскурсий 

творческих работ; участие 

в художественном 

оформлении кабинетов 

 
 

Направление 1. Воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к 

правам, свободам и обязанностям человека. 

Цель: Создание условий для формирования гражданско-правовой культуры, 
 

успешной адаптации и самореализации школьников на следующей ступени 

обучения и в социуме. 
 

Задачи: 

3 формирование правовой культуры у учащихся, 
 



4 воспитание нравственных качеств личности, влияющих на становление активной 

гражданской позиции и успешную дальнейшую социализацию в обществе. 
 
5 обогащение кругозора детей знаниями о правах и обязанностях человека, 

правовых документах современности, Родине, государственной символике 

России. 
 

В формирование элементарных представлений об истории и культуре 

нашей страны, базовых национальных российских ценностях; 
 
В освоение и корректировка правил поведения школьников, 

навыков общения со сверстниками и взрослыми. 
 
Формы работы: 
 
Урочная деятельность: изучение материала и выполнение учебных заданий по 

нравственно-оценочным линиям развития в разных предметах (чтение – сказки 

народов России и мира; 
В произведения о России, еѐ природе, людях, истории; 
 
В речевая практика - культура диалога, мир природы и человека - проведение 

уроков воинской славы России по знаменательным датам, экскурсии по памятным 

местам); -музейные уроки. 
 
Внеурочная деятельность: познавательная беседа, круглый стол, классный час, 

дидактическая и интеллектуальная игра гражданского и историко-

патриотического содержания, творческий конкурс, просмотр и обсуждение 

презентации, дискуссия, устный журнал; Содержание, виды деятельности: 
 
В формирование мотивации к активному и ответственному участию в школьной 

жизни; 
 
В представление о политическом устройстве Российского государства, их роли в 

жизни общества; 
 
В изучение правовых норм школы и государства, законов и 

формирование ответственного к ним отношения; 
 
В организация встреч со специалистами с целью правового 

просвещения учащихся; 
 
В сотрудничество с социумом по развитию патриотизма и гражданской 
позиции учащихся; 

 

В организация и проведение внеклассных мероприятий, направленных на 

формирование умений и навыков гражданско-патриотического воспитания; 



 
В поощрение учащихся по итогам проводимых мероприятий 

патриотической направленности; 
 
В развитие интереса к содержанию и значению государственных праздников, к 

важнейшим событиям в истории и современной жизни Российской Федерации, 

региона; 
 
В формирование уважительного отношения к русскому языку как 

к государственному языку межнационального общения; 
 
В соблюдение единства внеклассных форм воспитания; 
В соблюдение единства гражданского и морально-нравственного воспитания; 
 
В воспитание уважения к защитникам Родины. 
 

Урочная деятельность: 

 

Вопросы гражданско-правового воспитания включены в рамках 

учебных предметов: «Мир природы и человека», «Речевая практика». 
 

Внеурочная деятельность представлена программой духовно – нравственного 

направления. 
 
 

Направление 2: Воспитание нравственных чувств и этического сознания. 
 

Цель: формирование навыков культурного общения, освоение 

нравственно-этических норм поведения в обществе и нравственных чувств. 

 

Задачи: 

3. формирование нравственных ориентиров; 
4. повышение уровня воспитанности учащихся; 
5. развитие умений и навыков коммуникативного и социального общения; 
 
6. воспитание культуры общения, сознательной дисциплины и 

культуры поведения; ответственности и исполнительности 
 
7. создание условий для самоутверждения учащихся в коллективе; 
8. воспитание уважения к людям разных возрастов. 
Формы работы: 

 

Урочная деятельность: изучение материала и выполнение учебных заданий по 

нравственно-оценочным линиям развития в разных предметах (чтение – сказки 

народов России и мира; произведения о дружбе, добре и зле, людях; речевая 

практика 

 



― культура диалога и общения, мир природы и человека – культура 

поведения человека в природе и социуме). 
 
Внеурочная деятельность: познавательная беседа, классный час, дидактическая 

и интеллектуальная игра, творческий конкурс, просмотр и обсуждение 

презентаций, устный журнал, экскурсии, литературно-музыкальные композиции, 

праздники, коллективные игры, участие в акциях и проектах. 
 
Содержание, виды деятельности: 
― единство, целостность и преемственность в нравственном воспитании 
младших школьников; 

 

в учет индивидуальных, возрастных особенностей детей как 

предпосылок успешности нравственного развития и воспитания; 
 
в приоритет общечеловеческих нравственных ценностей; 
в развитие интереса к человеку, как высшей ценности; 
 
в развитие способности к самооценке, умения ставить себя на место другого, 

сопереживать, искать и находить способы человеческой поддержки; 
в умение совершать нравственные поступки; 
 
в стимулирование и поощрение достижений учащихся в данном направлении. 
в соблюдение и сохранение школьных традиций; 
 

Вопросы нравственного воспитания рассматриваются в рамках учебных 

предметов: «Чтение», «Мир природы и человека», «Речевая практика». 

Внеурочная деятельность представлена программой духовно – нравственного 

направления 

 

Направление 3. Воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, 

труду, жизни. 
 

Цель: формирование элементарных навыков трудовой деятельности, поло-

жительного отношения к учебе и труду, способствующего дальнейшему, 

профессиональному и личностному самоопределению учащихся. 

 

Задачи: 

 
 

в сформировать представления о нравственных основах учебы, труда 

и значении творчества в жизни человека и общества; 
 
в воспитывать уважение к труду старших и сверстников; 
в сформировать представления о профессиях; 
в сформировать навыки коллективной работы; 
 



в развивать умение проявлять дисциплинированность, последовательность и 

настойчивость в выполнении учебных и учебно-трудовых заданий; 
 
в формировать бережное отношение к результатам своего труда, труда 

других людей, к школьному имуществу, учебникам, личным вещам; 
 
в стремление к сочетанию личных и общественных интересов, к 

созданию атмосферы подлинного товарищества и дружбы в коллективе; 
 
в развитие познавательной активности, участия в общешкольных мероприятиях; 
в формирование готовности школьников к сознательному выбору профес- 
 

сии 

 

Урочная деятельность – знания и опыт, приобретаемые в рамках учебной 

деятельности на уроках ручного труда (осмысление ценностей происходит 

при изучении теоретического материала и практических занятий). 
 

Внеурочная деятельность – знания и опыт приобретаются учениками в 

ходе классных часов, мероприятий, проводимых в форме познавательных 

бесед, сюжетно-ролевых игр, просмотра презентаций, экскурсий, участия в 

общественно-полезном труде, в акциях, проектах. 
 

Содержание, виды деятельности: 

 

в получение представления о нравственных основах учебы, ведущей роли 

образования, труда и значение творчества в жизни человека и общества; 
в получение элементарного представления об основных профессиях; 
 
в развитие навыков коллективной работы, в том числе при разработке и 

реализации учебных и учебно-трудовых проектов; 
 
в воспитание ценностного отношения к учебе как виду творческой деятельности; 
 
в умение проявлять дисциплинированность, последовательность и 

настойчи-вость в выполнении учебных и учебно-трудовых заданий; 
 
в приобщение к социально-значимой деятельности через участие в волонтер-

ских движениях различной направленности; 
 
в развитие потребности и интереса к интеллектуальной деятельности; 
 
в создание атмосферы творчества, проявления самостоятельности учащихся 

в подготовке внеклассных мероприятий; 
 
в воспитание отрицательного отношения к лени и небрежности в труде и учебе, 

небережливому отношению к результатам труда людей; 



 
в стимулирование и поощрение достижений учащихся в данном направлении. 
 

Внеурочная деятельность представлена программой внеурочной деятельности 

духовно - нравственного направления 

 

Направление 4. Воспитание ценностного отношения к прекрасному, 

формирование представлений об эстетических идеалах и ценностях. 

Цель: формирование любви и уважения к культурному наследию, 

развитие творческих способностей учащихся. 
 
 

Задачи : 

 

К развитие творческих способностей и интересов, приобретение 

опыта творческой деятельности; 
 
К воспитание духовно развитой личности, готовой к самопознанию 

и самосовершенствованию; 
 
К формирование гуманистического мировоззрения, национального 

самосознания, любви и уважения к ценностям отечественной культуры; 
 
К воспитание художественно-эстетического вкуса, развитие чувств, 

эмоций, образного, ассоциативного, критического мышления; 
 
К овладение опытом использования приобретенных знаний и умений для 

расширения кругозора, осознанного формирования собственной 

культурной среды. 
 
К формирование культуры общения, поведения, эстетического участия 

в мероприятиях. 
 
Формы работы: 
 
Урочная деятельность 
 
изучение материала и выполнение учебных заданий в разных 

предметах (чтение, речевая практика, музыка, рисование, ритмика, 

ручной и декоративно-прикладной труд) 
 
Внеурочная деятельность: экскурсии, посещение музеев, выставок, просмотр 

фильмов, презентаций; участие в конкурсах и фестивалях, в художественном 

оформлении помещений, акциях, праздниках, коллективных творческих делах, в 

занятиях кружков и студий. 
 
Содержание, виды деятельности: 



К формирование представления о душевной и физической красоте человека; 
К формирование эстетических идеалов, чувства прекрасного; 
 
К формирование умения видеть красоту природы, труда и творчества; 
 
К развитие интереса к чтению, произведениям искусства, детским 

спектаклям, концертам, выставкам, музеям; 
 
К участие в праздничных концертах и программах 
 

Вопросы эстетического воспитания рассматриваются в рамках учебных 

предметов: «Чтение», «Речевая практика», «Музыка», «Рисование», 

«Ручной труд». 
 

Внеурочная деятельность представлена программой внеурочной деятельности 

духовно - нравственного направления. 
 

Реализация программы осуществляется в практической жизнедеятельности: 

в в содержании и построении уроков; 
 

-в способах организации совместной деятельности взрослых и детей в урочной и 

внеурочной деятельности, в характере общения и сотрудничества взрослого и 

ребенка; 

 

В в опыте организации индивидуальной, групповой, коллективной деятельности 

учащихся; -в специальных событиях, спроектированных с учетом определенной 

ценности и смысла; 
 
-в личном примере ученикам. 
 
 

Содержание программы духовно-нравственного развития, воспитания 

обу-чающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) реализуется через: 

 

В воспитательные мероприятия, позволяющие обучающемуся осваивать и 

на практике использовать полученные знания; 
 
В образовательную среду, включающую урочную, внеурочную и внешкольную 

деятельность и учитывающую историко-культурную, этническую и 

региональную специфику. 
 
Календарь воспитательных мероприятий, позволяющих обучающемуся 

осваивать и на практике использовать полученные знания, ежегодно 

утверждается приказом директора школы. 
 



 формировании нравственного уклада школьной жизни свои 

традиционные позиции сохраняют учреждения дополнительного образования и 

культуры, с которыми взаимодействует школа. 
 

Планируемые результаты, критерии, показатели эффективности 

деятельности МБОУ ООШ с. Измалково в формировании духовно-

нравственного развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 

1. В области Воспитание умения учиться, организовать свою  

формирования деятельность, пользоваться информационными  

личностной культуры. источниками; обучение основам коммуникативной  

 культуры (слушать и слышать собеседника,   

 высказывать свое мнение); воспитание    

 любознательности, интереса к познанию мира;  

 обучение основам умения учиться, способности к  

 организации собственной деятельности; воспитание  

 любви к своему краю и Родине; уважения и принятие 

 ценностей семьи и общества; готовности   

 самостоятельно действовать и отвечать за свои   

 поступки перед семьей и школой; воспитание   

 готовности выполнять правила здорового и   

 безопасного образа жизни для себя и окружающих.  

2. В области Воспитание  положительного  отношения  к  своему 

формирования национальному   языку   и   культуре   формирование 

социальной культуры. патриотизма и чувства причастности к коллективным 

 делам; развитие доброжелательности и эмоциональной 

 отзывчивости, понимания других людей и 

 сопереживания им;  формирование основ российской 

 гражданской идентичности; пробуждение веры в 

 Россию, чувства личной ответственности за Отечество; 

 воспитание    ценностного    отношения    к    своему 

 национальному   языку   и   культуре;   формирование 

 патриотизма и гражданской солидарности; развитие 

 навыков организации и осуществления сотрудничества 

 с  педагогами, сверстниками, родителями,  старшими 

 детьми  в  решении  общих  проблем; укрепление 

 доверия  к другим людям; развитие 

 доброжелательности  и  эмоциональной  отзывчивости, 

 пониманияисопереживаниядругимлюдям; 

 становление гуманистических и   демократических 

 ценностных ориентаций;  формирование осознанного и 

 уважительного отношения к традиционным 

 российским религиям и религиозным организациям, к 

 вере  и  религиозным  убеждениям; формирование 

 толерантности  и  основ  культуры  межэтнического 

 общения, уважения к языку, культурным, религиозным 



 традициям,  истории  и  образу  жизни  представителей 

 народов России.      

3. В области Формирование отношения к семье как   основе 

формирования российского  общества;  формирование у 

семейной культуры. обучающегося уважительного отношения к родителям, 

 осознанного,  заботливого  отношения  к  старшим  и 

 младшим;   формирование представления о семейных 

 ценностях, гендерных семейных ролях и уважения к 

 ним; знакомство   обучающегося с   культурно- 

 историческими и этническими традициями российской 

 семьи.        
 

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися 

социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, социально 

одобряемых и не одобряемых формах поведения в обществе и т. п.), первичного 

понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающегося со своими учителями (в основном и дополнительном 

образовании) как значимыми для него носителями положительного социального 

знания и повседневного опыта. 
 

Второй уровень результатов — получение обучающимся опыта 

переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, 

ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

обучающихся между собой на уровне класса, образовательного учреждения, т. е. 

в защищѐнной, дружественной просоциальной среде, в которой ребѐнок 

получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретѐнных 

социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает). 
 

Третий уровень результатов — получение обучающимся опыта 

самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном 

общественном действии юный человек действительно становится (а не просто 

узнаѐт о том, как стать) гражданином, социальным деятелем, свободным 

человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие обучающегося с представителями различных социальных 

субъектов за пределами школы, в открытой общественной среде. С переходом 

от одного уровня результатов к другому существенно возрастают 

воспитательные эффекты: 

 

В на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом 

воспитания как учения являются не столько научные знания, сколько знания о 

ценностях; 
 
В на втором и третьем уровне создаются необходимые условия для участия 

обучающихся в нравственно ориентированной социально значимой 

деятельности. 



 

Таким образом, знания о ценностях переводятся в реально действующие, 

осознанные мотивы поведения, значения ценностей присваиваются 

обучающимися и становятся их личностными смыслами, духовно-нравственное 

развитие обучающихся достигает относительной полноты. Переход от одного 

уровня воспитательных результатов к другому должен быть последовательным, 

постепенным. Достижение трѐх уровней воспитательных результатов 

обеспечивает появление значимых эффектов духовно-нравственного развития и 

воспитания обучающихся — формирование основ российской идентичности, 

присвоение базовых национальных ценностей, развитие нравственного 

самосознания, укрепление духовного и социально-психологического здоровья, 

позитивного отношения к жизни, доверия к людям и обществу. 
 

2.4. Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни 

 

Программа формирования экологической культуры МБОУ СОШ с. Чернава 

разработана на основе системно - деятельностного и культурно-исторического 

 

подходов, с учѐтом этнических, социально-экономических, природно-

территориальных и иных особенностей региона, запросов семей и других 

субъектов образовательного процесса и подразумевает конкретизацию задач, 

содержания, условий, планируемых результатов, а также форм ее реализации, 

взаимодействия с семьѐй, учреждениями дополнительного образования и другими 

общественными организациями. 
 

Программа формирования экологической культуры, здорового и безопасного 

образа жизни — комплексная программа формирования у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) знаний, установок, 

личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического и психического здоровья как одной из ценностных 

составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию 

ребѐнка. 
 

Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни вносит вклад в достижение требований к личностным 

результатам освоения АООП ООО: формирование представлений о мире в его 

органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур; овладение 

начальными навыками адаптации в окружающем мире; формирование установки 

на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к труду, работе на 

результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 
 
 

Программа построена на основе общенациональных ценностей российского 

общества, таких, как гражданственность, здоровье, природа, экологическая 

культура, безопасность человека и государства. Она направлена на развитие 

мотивации и готовности обучающихся с умственной отсталостью 

 



(интеллектуальными нарушениями) действовать предусмотрительно, 

придерживаться здорового и экологически безопасного образа жизни, ценить 

природу как источник духовного развития, информации, красоты, здоровья, мате-

риального благополучия. 
 

При выборе стратегии реализации настоящей программы школа исходит из 

того, что формирование культуры здорового и безопасного образа жизни — 

необходимый и обязательный компонент здоровьесберегающей работы, 

требующий создания соответствующей инфраструктуры, благоприятного 

психологического климата, обеспечения рациональной организации учебного 

процесса. 
 

Наиболее эффективным путѐм формирования экологической культуры, здо-

рового и безопасного образа жизни у обучающихся является направляемая и 

организуемая взрослыми самостоятельная деятельность обучающихся, разви-

вающая способность понимать своѐ состояние, обеспечивающая усвоение спо-

собов рациональной организации режима дня, двигательной активности, питания, 

правил личной гигиены. Однако только знание основ здорового образа жизни не 

обеспечивает и не гарантирует их использования, если это не становится 

необходимым условием ежедневной жизни ребѐнка в семье и социуме. 

 

Реализация программы проходит в единстве урочной, внеурочной и 

внешкольной деятельности, в совместной педагогической работе семьи и других 

институтов общества. 
 

Программа формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни является составной частью АООП ООО и 

проектируется в согласовании с другими ее компонентами: программой 

формирования базовых учебных действий, программами отдельных учебных 

предметов, внеурочной деятельности, нравственного развития. 

 

Целью программы является социально-педагогическая поддержка в 

сохранении и укреплении физического, психического и социального здоровья 

обучающихся, формирование основ экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни. 
 

Основные задачи программы: 

 

2.формирование представлений об основах экологической культуры на примере 

экологически сообразного поведения в быту и природе, безопасного для человека 

и окружающей среды; 
 
3. формирование познавательного интереса и бережного отношения к 

природе; 
 
4. формирование представлений об основных компонентах культуры здоровья и 

здорового образа жизни; 
 



 пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заин-

тересованного отношения к собственному здоровью) путем соблюдения правил 

здорового образа жизни и организации здоровьесберегающего характера учебной 

деятельности и общения; 
 
 

3. формирование представлений о рациональной организации режима дня, 

учебы и отдыха, двигательной активности; 
 
4. формирование установок на использование здорового питания; 
 
5. использование оптимальных двигательных режимов для обучающихся с 

учетом их возрастных, психофизических особенностей, 
 
6. развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом; 
7. соблюдение здоровьесозидающих режимов дня; 
 
8. развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе 

использования навыков личной гигиены; 
 
9. формирование негативного отношения к факторам риска здоровью 

обучающихся (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики 

и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания); 
 
10. становление умений противостояния вовлечению в табакокурение, 

употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ; 
 
11. формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по 

любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния 

здоровья; 
 
12. формирование умений безопасного поведения в окружающей среде и 

простейших умений поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях. 
 

Основные направления, формы реализации программы 
 

Системная работа по формированию экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни в МБОУ СОШ с. Чернава организована по следующим 

направлениям: 
 

 Создание экологически безопасной, здоровьесберегающей 

инфраструктуры школы. 
 

 Реализация программы формирования экологической культуры и 

здорового образа жизни в урочной деятельности. 
 



 Реализация программы формирования экологической культуры и 

здорового образа жизни во внеурочной деятельности. 
 

 Работа с родителями (законными представителями). 
 

Экологически безопасная, здоровьесберегающая инфраструктура 

включает: 

 

 соответствие состояния и содержания здания и помещений школы 

экологическим требованиям, санитарным и гигиеническим нормам, нормам 

пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда 

обучающихся; 
 

 наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, 
В также для хранения и приготовления пищи; 
 

 организацию качественного горячего питания обучающихся, в том числе 

горячих завтраков; 
 

 оснащѐнность кабинетов, физкультурного зала, спортплощадки 

необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарѐм; 
 

 наличие помещений для медицинского персонала; 
 

 наличие необходимого (в расчѐте на количество обучающихся) и квалифи-

цированного состава специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с 

обучающимися (учителя физической культуры, психологи). 
 
 

Ответственность и контроль за реализацию этого направления возлагается на 

 

администрацию. 
 

Реализация программы формирования экологической культуры 

к здорового образа жизни в урочной деятельности. 
Программа реализуется на межпредметной основе путем интеграции в соде- 

 

ржание базовых учебных предметов разделов и тем, способствующих форми-

рованию у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) основ экологической культуры, установки на здоровый и без-

опасный образ жизни. Ведущая роль принадлежит таким учебным предметам как 

«Физическая культура», «Мир природы и человека», «Природоведение», 

«Биология», «Основы социальной жизни», «География», а также «Ручной труд» и 

«Профильный труд». 

 

 результате реализации программы у обучающихся будут сформированы 

практико-ориентированные умения и навыки, которые обеспечат им возможность 
 



к достижении жизненных компетенций: 
• элементарные природосберегающие умения и навыки; 
 
• умения оценивать правильность поведения людей в природе; -

бережное отношения к природе, растениям и животным; 
• элементарный опыт природоохранительной деятельности. 
 

элементарные здоровьесберегающие умения и навыки: 
• навыки личной гигиены; 
• активного образа жизни; 
 
• умения организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность: режим дня, 

утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.; 
 
• умение оценивать правильность собственного поведения и поведения 

окружающих с позиций здорового образа жизни; 
 
• умение соблюдать правила здорового питания: навыков гигиены приготовления, 

хранения и культуры приема пищи; 
 
• навыки противостояния вовлечению в табакокурение, употребления алкоголя, 

наркотических и сильнодействующих веществ; 
 
• навыки безбоязненного общения с медицинскими работниками, адекватного 

поведения при посещении лечебного учреждения, а также при возникновении 

признаков заболеваний у себя и окружающих; 
• умения общего ухода за больными. 
 

навыки и умения безопасного образа жизни: 

 

 навыки адекватного поведения в случае возникновения опасных ситуаций в 

школе, дома, на улице; 
 умение оценивать правильность поведения в быту; 
 
 умения соблюдать правила безопасного поведения с огнѐм, водой, газом, 

электричеством; 
 
 безопасного использования учебных принадлежностей, инструментов; 
 
 навыки соблюдения правил дорожного движения и поведения на улице, 

пожарной безопасности; 
 
 навыки позитивного общения; 



В соблюдение правил взаимоотношений с незнакомыми людьми; 
 
В правил безопасного поведения в общественном транспорте. 
 

навыки и умения безопасного поведения в окружающей среде и 

простейшие умения поведения в экстремальных (чрезвычайных) ситуациях: 

 

В умения действовать в неблагоприятных погодных условиях (соблюдение правил 

поведения при грозе, в лесу, на водоѐме и т.п.); 
 
В умения действовать в условиях возникновения чрезвычайной ситуации в регионе 

проживания (порядок и правила вызова полиции, «скорой помощи», пожарной 

охраны); 
 
В умения оказывать первую медицинскую помощь (при травмах, ушибах, порезах, 

ожогах, укусах насекомых, при отравлении пищевыми продуктами). 
 

Реализация программы формирования экологической культуры 
 

 здорового образа жизни во внеурочной деятельности 

Формирование экологической культуры, здорового и безопасного образа 
 

жизни осуществляется во внеурочной деятельности во всех направлениях (со-циальном, 

духовно-нравственном, спортивно-оздоровительном, общекультурном). Приоритетными 

рассматриваются спортивно-оздоровительное и духовно-нравственное направления 

(особенно в части экологической составляющей). 
 

Спортивно-оздоровительная деятельность является важнейшим направле-нием 

внеурочной деятельности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), основная цель которой создание условий, 

способствующих гармоничному физическому, нравственному и социальному 

 

развитию личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) средствами физической культуры, формиро-ванию культуры здорового 

и безопасного образа жизни. Взаимодействие урочной 

 

и внеурочной деятельности в спортивно-оздоровительном направлении способствует 

усилению оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) освоенных 

знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных 

мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями. При 

реализации программы экологической культуры и здорового образа жизни в МБОУ ООШ 

с.Измалково предусмотрено: 
 
- регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта 

(здоровья), соревнований, олимпиад, походов и т. п.); - проведение просветительской 

работы с обучающимися с умственной отсталос- 
 



тью (интеллектуальными нарушениями) (по вопросам сохранения и укрепления 

здоровья обучающихся, профилактике вредных привычек, заболеваний, травматизма и 

т.п.). 
 

Просветительская работа с родителями 

 

Просветительская работа с родителями (законными представителями) 

направлена на повышение уровня знаний по вопросам охраны и укрепления здоровья 

детей, формирования безопасного образа жизни и включает: 

 

- проведение родительских собраний, семинаров, лекций, тренингов, конференций, 

круглых столов и т.п.; 

 
 

- организацию   совместной   работы   педагогов   и   родителей   (законных 
 
представителей) по проведению оздоровительных, природоохранных мероприятий, 

спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных 

привычек и т. п. 
 

В содержательном плане просветительская работа направлена на 

ознакомление родителей широким кругом вопросов, связанных с особенностями 

психофизического развития детей, укреплением здоровья детей, созданием 

оптимальных средовых условий в семье, соблюдением режима дня в семье, 

формированием у детей стереотипов безопасного поведения, повышением адаптивных 

возможностей организма, профилактикой вредных привычек, дорожно-транспортного 

травматизма и т. д. 
 

Просветительская и методическая работа с педагогами и 

специалистами 

 

Просветительская и методическая работа с педагогами и специалистами, 

направленная на повышение квалификации работников МБОУ ООШ с. Измалково и 

повышение уровня их знаний по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, 

включает: 

 

- проведение соответствующих лекций, консультаций, семинаров, круглых столов, 

родительских собраний, педагогических советов по данной проблеме; 
 
- приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных 

представителей) необходимой научно-методической литературы; 
 
- привлечение педагогов, медицинских работников, психологов и родителей 

(законных представителей) к совместной работе по проведению при-родоохранных, 

оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований. 
 



Планируемые результаты освоения программы формирования 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

Важнейшие личностные результаты: 
 
- ценностное отношение к природе; бережное отношение к живым организмам, 

способность сочувствовать природе и еѐ обитателям; 
 
- потребность в занятиях физической культурой и спортом; 
 
- негативное отношение к факторам риска здоровью (сниженная двигательная ак-

тивность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, 

инфекционные заболевания); 
 
- эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, осознание необхо-

димости ее охраны; 
 
- ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей; 
 
- элементарные представления об окружающем мире в совокупности его природных 

и социальных компонентов; 
 
- установка на здоровый образ жизни и реализация ее в реальном поведении и 

поступках; 
 
- стремление заботиться о своем здоровье; 
 
- готовность следовать социальным установкам экологически культурного здоро-

вьесберегаюшего, безопасного поведения (в отношении к природе и людям); 
 
 

- готовность противостоять вовлечению в табакокурение, употребление алкоголя, 

наркотических и сильнодействующих веществ; 
 
- готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования 

навыков личной гигиены; 
 
- овладение умениями взаимодействия с людьми, работать в коллективе с 

выполнением различных социальных ролей; 
 
- освоение доступных способов изучения природы и общества (наблюдение, запись, 

измерение, опыт, сравнение, классификация и др.); 
 
- развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в 

окружающем мире; 
 



- овладение умениями ориентироваться в окружающем мире, выбирать целевые и 

смысловые установки в своих действиях и поступках, принимать решения. 
 
Использование возможностей УМК при реализации программы формирования 
 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни. 
 

Основная идея УМК (учебно-методического комплекса) - это оптимальное 

развитие каждого ребенка на основе педагогической поддержки его индивидуальности 

(возраста, способностей, интересов, склонностей, развития) в условиях специально 

организованной учебной деятельности, где ученик выступает то в роли обучаемого, то 

в роли обучающего, то в роли организатора учебной ситуации. УМК формирует 

установку обучающихся на безопасный, здоровый образ жизни, формирование 

экологической культуры. Содержание учебников имеет культурологический, 

этический и личностно ориентированный характер, обеспечивает возможность 

понимания учащимися основных правил поведения в обществе на основе 

традиционных духовных идеалов и нравственных норм. Достижению личностных 

результатов способствует тесная связь изучаемого материала с повседневной жизнью 

ребенка. Учебники, в содержании которых представлены разные аспекты 

экологического образования, в том числе ориентируют педагога на обсуждение с 

детьми проблем, связанных и с 
 
безопасностью жизни, и укреплением собственного физического, психологического, 

нравственного и духовного здоровья. Каждый из учебных предметов вносит свой 

вклад в решение этой задачи. 
 

Учебники курса «Русский язык» содержат задания, мотивирующие учащихся на 

здоровый образ жизни. Ряд заданий акцентируют внимание на физическом здоровье. 

Они даются на материале пословиц, текстов о спорте, занятиях физической культурой, 

режиме дня. 
 

Учебники «Чтение» содержат литературные тексты мастеров художественного 

слова, детских писателей, фольклорные произведения народов России, работая с 

которыми дети постигают простые и вечные истины добра, сострадания, сочувствия, 

любви к другим людям, к Родине. В процессе взаимодействия учащихся с 

художественными произведениями, которому помогают вопросы и задания, 

происходит не только интеллектуальное познание, но и самопознание, 

переосмысление читательских переживаний и перенос нравственных открытий в 

жизненный опыт. Возможность выбора заданий для реализации творческих 

способностей учащихся. 
 
 

В курсе «Мир природы и человека», «Язык и речевая практика» выделяются темы, 

рассматривающие различные аспекты здоровья человека. Особую актуальность имеет 

учебный материал, связанный с проблемой безопасного поведения ребенка в 

природном и социальном окружении (например, «Я за порогом дома»). Знакомство с 



организмом человека и функционированием основных систем органов («Тело 

человека», «Глаза – орган зрения», и др.) позволяет акцентировать внимание учащихся 

на факторах, создающих угрозу здоровью (травмы, солнечные ожоги, курение, шум), 

вопросах личной гигиены и способах поддержания и укрепления здоровья («Режим 

дня» и т.д.). 
 

Курс «Математика»: ряд заданий по математике задает образцы здорового образа 

жизни и дает пример для подражания героям задач, занимающихся спортом 
и пр. 
 

В курсе «Технология» формируются первоначальные представления о 

созидательном и нравственном значении труда в жизни человека и общества; о мире 

профессий и важности правильного выбора профессии; навыки самообслуживания; 

первоначальные навыки совместной продуктивной деятельности, сотрудничества, 

взаимопомощи, планирования и организации. На уроках профессионально-трудового 

обучения особое значение уделяется освоению учащимися правил безопасной работы 

с инструментами и приспособлениями. 
 

В курсе «Домоводство» особое внимание уделяется освоению и соблюдению 

режима дня, личной гигиены, закаливания, приѐма пищи и питательных веществ, воды 

и питьевого режима, необходимости оказания первой помощи при травмах. 
 

Вопросы и задания УМК помогают учащимся критически оценивать собственные 

и чужие поступки, осознавать ценность человеческой жизни, знакомиться с 

национальными ценностями и национальными духовными традициями, осознавать 

необходимость взаимопомощи, уважения к родителям, заботы о младших и старших, 

ответственности за другого человека, осознавать значимость усилий каждого для 

благополучия и процветания Родины. 
 

Учебно-методический комплект даѐт возможность пропагандировать здоровый 

образ жизни и нацеливать учащихся на укрепление собственного физического, 

психологического, нравственного и духовного здоровья. 
 

Перечень организационных форм по формированию у обучающихся 

экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни: 

 

- физкультурно-спортивной работы реализуется через такие формы работы, как 

уроки, массовые физкультурно-оздоровительные мероприятия, спортивные 

соревнования; предполагает охват учащихся различными видами деятельности через 

включение их в занятия подвижными играми, баскетболом, волейболом, пионерболом, 

беговыми упражнениями, прыжками, метанием мяча; 
 

- организации работы по формированию экологически сообразного поведения 

реализуется через урочную и внеурочную деятельность: урок-экскурсия, урок-

путешествие, викторины, проведение недели экологии, экологические праздники, 

прогулки. Виды деятельности: беседы, решение 
 



 

экологических задач, моделирование экологических ситуаций, проектная 

деятельность; 

 

- организации  работы  по  формированию  здорового  и  безопасного  образа 
 

жизни и профилактике употребления психоактивных веществ на уроках реализуется 

через проведение физкультминуток, соблюдение режима труда и отдыха, применение 

здоровьесберерегающих технологий, соблюдение санитарно-гигиенический 

требований и норм. Во внеурочной деятельности организуются подвижные игры во 

время перемен, Дни здоровья, недели здорового образа жизни, тематические беседы, 

выпуск газет, организация встреч с медицинским работником, беседы с родителями о 

соблюдении режима дня школьников; 

 

- профилактике детского дорожно-транспортного травматизма реализуется 

через встречи с инспекторами дорожного движения, беседы, праздники, конкурсы, 

оформление информационных стендов, выпуск стенгазет, проведение конкурсов 

рисунков. 
 

Комплексный план мероприятий, направленных на реализацию программы 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни 

 

1. Создание экологически Организация системы доступного, 

безопасной,   разнообразного и качественного школьного 

здоровьесберегающей питания. 

инфраструктуры школы. Наличие различных видов спортивного 

(Здоровьесберегающая оборудования в спортивном зале и на 

инфраструктура направлена спортивной площадке. 

на создание условий   для Наличие в штате педагога-психолога, 

эффективной  организации учителя-логопеда, учителя физкультуры, 

образовательного процесса) тьютора. 

    Рейтинг здоровьесберегающего благополучия 

    школы 

    Учения по эвакуации на случай ЧС. 

    Организация летнего оздоровительного 

    лагеря. 

2.Формирование Проведение тематических педсоветов по 

экологической культуры, вопросам нормирования домашней работы 

здорового и безопасного обучающихся. 

образа   жизни средствами Наличие в школе оснащенного 

урочной  деятельности компьютерного класса, режим работы в этих 

(установка на здоровый образ классах, режим использования ТСО и 

жизни,  укрепление компьютерной техники на уроке. 

физического, нравственного и Проведение психологических тренингов для 

духовного здоровья) учителей по вопросам индивидуального 

    подхода к обучающимся. 

    Разработка разноуровневых заданий для 



    самостоятельной работы учащихся. 

    Организация тематических выставок 

    Создание ситуаций выбора учащимися 

    заданий, форм их представления и т.п. 
 

    Оздоровительные минутки на уроках. 
 

3.Формирование   
 

экологической культуры,  
 

здорового и безопасного  
 

образа жизни во внеурочной  
 

деятельности     
 

3.1  Организация Игры, соревнования, «Весѐлые старты». 
 

физкультурно-   Утренняя зарядка. 
 

оздоровительной и Динамическая пауза. 
 

спортивно-массовой работы Ритмические паузы на переменах. 
 

(направленной 

 

на 

  

 Неделя здоровья и спорта 
 

обеспечение 

 

рациональной 

  

 «Дни здоровья». 
 

организации 

 

двигательного 

 
 

 Проведение классных часов 
 

режима 

 

обучающихся, 
 

 

 Тренинги безопасного поведения. 
 

сохранение и укрепление 
 

 

Физические упражнения и игры во  

здоровья 
 

детей и 
 

 внеурочное время.  

формирование культуры 
 

Занятия в спортивных секциях и кружках  

здоровья) 
   

 

   физической культуры во внеурочной  

    
 

    деятельности. 
 

    Массовая физкультурная и спортивная 
 

    работа. 
 

    Агитация и пропаганда физкультуры 
 

    Соревнования по различным видам спорта 
 

3.2. Совместная   Проведение субботников и уход за 
 

экологическая деятельность приусадебным участком 
 

родителей (законных  Работа в теплице и на пришкольном участке. 
 

представителей),  Организация выездных экскурсий. 
 

обучающихся и педагогов, Проведение экологических акций 
 

направленная на расширение 

  

Проведение досуговых мероприятий: 
 

опыта общения с природой. конкурсов, праздников, викторин, экскурсий. 
 

    Проектная деятельность 
 

4. Работа с родителями  Изучение условий жизни ребенка в семье, 
 

(законными    собеседование с родителями накануне 
 

представителями)  учебного года (классные руководители 
 

    составляют социальный паспорт класса); 
 

    Коллективные и индивидуальные 
 

    консультации для родителей. 
 

    Проведение родительских собраний, 
 

    соответствующих лекций, семинаров, 
 

    круглых столов (тематика по проблемам 
 



    сохранения здоровья детей с участием 
 

    работников школы, с приглашением 
 

    специалистов по здоровьесохранению; 
 

   разработка анкет (сбор информации о формах 

   организации здоровьесберегающего 

   семейного досуга). 

   Привлечение родителей (законных 

   представителей) к совместной работе по 

   проведению оздоровительных мероприятий и 

   спортивных соревнований, занятий по 

   профилактике вредных привычек, к 

   проведению экологических акций. 

   Разработка соответствующей страницы 

   школьного сайта. 

5. Просветительская работа с Лекции, семинары, консультации для 

родителями (направлена на родителей по различным вопросам роста и 

объединение усилий для развития ребѐнка, его здоровья . 

формирования ЗОЖ у Совместные праздники для детей и родителей 

обучающихся)   по профилактике вредных привычек . 

   Оформление тематических стендов: «Уголок 

   здоровья». 

   Консультации родителей (законных 

   представителей) по вопросам 

   здоровьесбережения. 

   Консультации родителей (законных 

   представителей) по вопросам формирования 

   безопасного образа жизни (привлечение при 

   необходимости сотрудников 

   правоохранительных органов) 

 

Перечень планируемых результатов, критерии, показатели эффективности 

деятельности образовательного учреждения в части формирования здорового 

и безопасного образа жизни и экологической культуры обучающихся. 
 

Основные   результаты   реализации   программы формирования   культуры 
 

здорового и безопасного образа жизни учащихся оцениваются в рамках 

мониторинговых процедур, предусматривающих выявление: динамики сезонных 

заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся и т.п. 

 

Развиваемые у учащихся в образовательном процессе компетенции в области 

здоровьсбережения выявляются в процессе урочной и внеурочной работы. На уроках 

и классных часах в процессе обсуждения вопросов, связанных с охраной и 

укреплением здоровья. 
 

Критериями эффективности реализации программы является овладение 

обучающимися умениями: 



 

- следовать социальным установкам экологически культурного, 

здоровьесберегающего, безопасного поведения (в отношении к природе и людям), 

самостоятельно планировать его; 

 

-сравнивать свое поведение с образцом, обращаться за помощью к взрослым, 

принимать еѐ; 

 
 

-оценивать соответствие мотива и результата поведения с позиции экологической 

культуры, взаимосвязи здоровья человека и здоровья природы. 

 

В программе определены планируемые результаты деятельности участников 

образовательного процесса по формированию экологической культуры, здорового 
 
и безопасного образа жизни. 
 

Уровни форсированности экологической культуры, здорового и безопасного образа 

жизни: 

 

Высокий уровень: у обучающихся выражены ответственное отношение к 

сохранению собственного здоровья и жизни, здоровья и жизни окружающих, 

постоянный интерес и мотивация к изучению вопросов здорового и безопасного 

образа жизни. Присутствует динамичная система знаний по вопросам здоровья и 

безопасности, экологической культуре, логически взаимосвязанная с системами 

социальных, психологических и гуманитарных знаний. Сформирован комплекс 

умений и навыков высокопродуктивной деятельности и самоконтроля в сфере 

формирования здорового и безопасного образа жизни. Обучающиеся проявляют 

инициативу и принимают активное участие в здоровьесберегающем воспитательно-

образовательном процессе, способны к продуктивной творческой, научно-

исследовательской деятельности по данному направлению. 

 

Средний уровень позволяет обучающимся выполнять большинство стандартных 

требований в сфере здоровьесбережения, экологической культуры и безопасности 

 

в образовательном процессе. Ценности здорового и безопасного образа жизни 

сформированы наряду с ценностями другого порядка, ответственное отношение к 

сохранению собственного здоровья и жизни, здоровья и жизни окружающих 

проявляется не всегда. Мотивация к деятельности в области здоровьесбережения и 

безопасности носит чаще прагматический характер. Отмечается преобладание 

периодического интереса к проблемам здорового и безопасного образа жизни, 

владение знаниями, умениями и навыками сохранения здоровья и безопасности, 

среднепродуктивная деятельность по данному направлению. 
 

Низкий уровень характеризуется преимущественно начальной степенью развития ее 

компонентов, преобладанием ситуативного интереса к проблемам здорового образа 

жизни. Отмечаются фрагментарные, узкоприкладные знания в области здоровья, 

экологической культуры, не развитые: самоорганизация, самоконтроль и самооценка. 



Обучающиеся этого уровня культуры здоровья могут признавать важность проблемы 

формирования здорового и безопасного образа жизни, но не проявляют собственной 

активности в этом процессе. 
 
 
 

2.5. Программа коррекционной работы 

Цели и задачи программы коррекционной работы. 
 

Цель: Коррекционная работа представляет собой систему психолого-

педагогических и медицинских средств, направленных на преодоление и/или 

 

ослабление недостатков в психическом и физическом развитии обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
 

В соответствии  с  требованиями  ФГОС  для  обучающихся  с  умственной 
отсталостью(интеллектуальныминарушениями)цельюпрограммы 
 

коррекционной работы является создание системы комплексного психолого-медико-

педагогического сопровождения процесса освоения АООП ООО 

 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

позволяющего учитывать их особые образовательные потребности на основе 

осуществления индивидуального и дифференцированного подхода в образовательном 

процессе. 
 

Задачи коррекционной работы: 

 

Выявление особых образовательных потребностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных структурой и 

глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом 

развитии; 

 

Осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи детям с нарушениями интеллекта с учетом 

 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей 

обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии); 

 

Разработка и реализация индивидуальных учебных планов, организация 

индивидуальных и групповых занятий для детей с учетом индивидуальных и 

типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей обучающихся; 

 

Реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 

Оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной 

 



отсталостью (интеллектуальными нарушениями) консультативной и методической 

помощи по медицинским, социальным, правовым и другим вопросам, связанным с их 

воспитанием и обучением. 
 

Принципы коррекционной работы: 

 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение 

работников организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся 

помощь в развитии с учетом его индивидуальных образовательных потребностей. 

 

Принцип системности - обеспечивает единство всех элементов коррекционно-

воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления 

 

и содержания, форм, методов и приемов организации, взаимодействия участников. 
 

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на 

всем протяжении обучения школьников с учетом изменений в их личности. 
 

Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ 

коррекционной работы с детьми с учетом их особых образовательных потребностей и 

возможностей психофизического развития. 
 

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, 

обеспечивающий взаимодействие специалистов психолого-педагогического и 

медицинского блока в деятельности по комплексному решению задач коррекционно-

воспитательной работы. 
 
 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного 

участника коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс 

развития ребенка и успешность его интеграции в общество. 
 

Взаимодействие специалистов МБОУ ООШ с. Измалково в процессе реализации 

адаптированной основной общеобразовательной программы - один из основных 

механизмов реализации программы коррекционной работы. 

 

Взаимодействие специалистов требует: 

 

- создания программы взаимодействия всех специалистов в рамках реализации 

коррекционной работы; 
 

- осуществления совместного многоаспектного анализа эмоционально-волевой, 

личностной, коммуникативной, двигательной и познавательной сфер учащихся с 

целью определения имеющихся проблем; 
 

- разработки и реализации комплексных индивидуальных и групповых программ 

коррекции эмоционально-волевой, личностной, коммуникативной, двигательной и 

познавательной сфер учащихся. 



 
Основными механизмами реализации коррекционной работы являются 

оптимально выстроенное взаимодействие специалистов школы, обеспечивающее 

системное сопровождение детей с интеллектуальными нарушениями специалистами 

различного профиля в образовательном процессе, и социальное партнѐрство, 

предполагающее профессиональное взаимодействие школы с внешней средой 

(организациями различных ведомств, общественными организациями и другими 

институтами общества). 
 

Взаимодействие специалистов школы предусматривает: 
 

- комплексность в определении и решении проблем ребѐнка, предоставлении ему 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 
 

- многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребѐнка; 
 

- составление комплексных индивидуальных программ общего развития и 

коррекции отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоциональной-

волевой и личностной сфер ребѐнка. 
 

Для повышения эффективности коррекционной работы школа осуществляет 

социальное партнерство с Липецким областным институтом развития образования. 
 

Взаимодействие специалистов образовательной организации с организациями и 

органами государственной власти, связанными с решением вопросов образования, 

охраны здоровья, социальной защиты и поддержки, 
 
трудоустройства и др. обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями). 
 

Социальное партнерство - современный механизм, который основан на 

взаимодействии образовательной организации с организациями культуры, 

общественными организациями и другими институтами общества. 
 

Социальное партнерство включает сотрудничество (на основе заключенных 

договоров): 
 

- с  организациями  дополнительного  образования  культуры,  физической 
культуры и спорта в решении вопросов развития, социализации, 
 
 

здоровьесбережения, социальной адаптации и интеграции в общество 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

 



- со средствами массовой информации в решении вопросов формирования 

отношения общества к лицам с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 
 

- с общественными объединениями инвалидов, организациями родителей 

детей с ограниченными возможностями здоровья и другими негосударственными 

организациями в решении вопросов социальной адаптации и интеграции в 

общество обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 
- с  родителями  учащихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными 

 
нарушениями) в решении вопросов их развития, социализации, 

здоровьесбережения, социальной адаптации и интеграции в общество. 
 

Социальное партнѐрство предусматривает: 
 

- сотрудничество с организациями образования и другими ведомствами по 

вопросам преемственности обучения, развития и адаптации, социализации, 
 
здоровьесбережения (территориальной психолого-медико-педагогической 

комиссией, Центрами социальной и трудовой реабилитации); 
 

- сотрудничество   со   средствами   массовой   информации,   а   также   с 
 
негосударственными структурами, прежде всего с общественными 

объединениями инвалидов, организациями родителей детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и инвалидов; 
 

Организация коррекционной работы 

 

с обучающимися с умственной отсталостью 
Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью 

проводится: 

 

― в рамках образовательного процесса (в урочной и внеурочной 

деятельности) через содержание и организацию образовательного процесса 

(индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп 

обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, 

активность и сознательность в обучении); 
 

― в рамках внеурочной деятельности в форме специально 

организованных индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-

развивающие и логопедические занятия, занятия ритмикой, лечебной и 

адаптивной физкультурой); 
 



― в рамках психологического, логопедического, медицинского, а так 

же социально-педагогического сопровождения обучающихся. 
 
 

Организация коррекционной работы с обучающимися с умственной 

отсталостью.



 

 Вид деятельности Ответственн Содержание видов деятельности 

  ый  

В рамках Урочная Классный Индивидуальный и 
 

образовательного деятельность руководитель дифференцированный подход, 
 

процесса;   сниженный темп обучения,  

Внеурочная Воспитатель 
 

 структурная простота содержания,  

 

детельность 
 

 

  повторность в обучении, активность и  

   
 

   сознательность в обучении. 
 

    
 

 Коррекционный курс Педагог- Формирование учебной мотивации, 
 

 Психокоррекционные психолог стимуляция сенсорно-перцептивных, 
 

 занятия  мнемических и интеллектуальных 
 

В рамках 
  процессов. Гармонизация 

 

  психоэмоционального состояния,  

внеурочной 
  

 

  формирования позитивного  

деятельности в 

  
 

  отношения к своему «Я», повышение 
 

форме специально   уверенности в себе, развитие 
 

организованных   самостоятельности, формирование 
 

индивидуальных   навыков самоконтроля. Развитие 
 

  

способности к эмпатии, 
 

и групповых 
  

 

  

сопереживанию; формирование 
 

занятий; 
  

 

  продуктивных видов взаимодействия  

   
 

   с окружающими, повышение 
 

   социального статуса ребенка в 
 

   коллективе, формирование и развитие 
 

   навыков социального поведения. 
 

В рамках Психологическое Педагог- Коррекция недостатков 
 

психологического сопровождение психолог познавательной сферы, развитие 
 

и социально-   сенсорно-перцептивной сферы. 
 

   
 

педагогического    
 

сопровождения    
 

    
 

 Социально- Социальный Профилактика: правонарушений, 
 

 педагогическое педагог табакокурения, употребления психо- 
 

 сопровождение  активных веществ (ПАВ); постановка 
 

   семей, имеющих девиантные формы 
 

   поведения, на внутришкольный, а 
 

   также, персонифицированный учет. 
 

   Сопровождение детей группы риска. 
 

 

Механизм взаимодействия специалистов, обеспечивающих психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с легкой степенью умственной 

 

отсталости. 
 

   Приемы и методы 
 

Основные 
Календарно- 

   
 

направления 
   

 

тематическое Цель Педагог – психолог Классный  

коррекционной  

планирование 
  

руководитель  

работы 
  

 

    
 



     
 

Развитие Развитие Корригировать и На основе На основе 
 

      

отдельных 

концентрации 

и развивать корректурных занятий кодированных 
 

познавательны устойчивости произвольное  упражнений 
 

х процессов внимания внимание   
 

     
 

 

Развитие 

слухового Корригировать и На основе работы с Через работу над 
 

 восприятия развивать небылицами пересказом текста 
 

  слуховое   
 

  восприятие   
 

     
 

 Развитие и Корригировать и Через знакомство с Через 
 

 активизация развивать приемами использование 
 

 
произвольност

и способность к запоминания ассоциаций при 
 

 
основных 

свойств определенному  запоминании 
 

 памяти запоминанию   
 

     
 

 Развитие Корригировать и Через анализ Через развитие 
 

 
пространствен

ных развивать пространственных зрительно- 
 

 представлений пространственные взаимоотношений моторной 
 

  представления  координации 
 

     
 

 

Развитие 

временных Систематизироват Через усвоение Через усвоение 
 

 представлений ь и обобщать признаков временной единиц 
 

  знания о последовательности измерения и 
 

  свойствах  длительности 
 

  времени  времени 
 

     
 

 Восполнение Способствовать Коррекция Решение задач 
 

 
пробелов по 

теме … устранению эмоционально-волевой разных типов 
 

  пробелов в сферы  
 

  знаниях, в   
 

  освоении   
 

Коррекция  отдельных   
 

индивидуальных  учебных   
 

пробелов в  предметов или их   
 

знаниях  разделов,   
 

  повышению   
 

  уровня   
 

  личностного   
 

  развития   
 

     
 

 

Развитие 

процессов Корригировать и Через формирование Через работу с 
 

 
анализа и 

синтеза развивать приемов простейшими 
 

  аналитико- многосторонненго планами – 
 

  синтетическую анализа, выделения схемами 
 

  деятельность на признаков предметов  
 



  наглядном   
 

  материале   
 

Развитие 

Развитие 

операции Корригировать и Через выделение и На основе поиска 
 

сравнения развивать распознание сходства и  

мыслительных  

 операцию существенных и различия  

операций 
 

 

 сравнения на несущественных предметов  

  
 

  основе анализа признаков  
 

  признаков   
 

  предметов и   
 

  явлений   
 

 

Развитие 

операции Корригировать и Через объединение и На основе 
 

 обобщения и развивать навыки расчленение группировки по 
 

 классификации классификации и некоторой группы заданному 
 

  обобщения на предметов признаку 
 

  уровне   
 

  конкретных   
 

  понятий   
 

 

Развитие 

умения Развитие умения Через нахождение Через 
 

 
находить 

причинно- устанавливать разных следствий нахождения 
 

 
следственные 

связи связи между одной причины разных причин 
 

  событиями,  одного следствия 
 

  явлениями   
 

 Восполнение Способствовать Коррекция Буквенные 
 

 
пробелов по 

теме … устранению эмоционально-волевой выражения и 
 

  пробелов в сферы уравнения 
 

  знаниях, в   
 

Коррекция 
 усвоении   

 

 
отдельных 

  
 

индивидуальных 
   

 

 
учебных 

  
 

пробелов в 
   

 

 предметов или их   
 

знаниях 
   

 

 
разделов, 

  
 

    
 

  повышению   
 

  уровня   
 

  личностного   
 

  развития   
 

 

Развитие 

наглядно- Корригировать и На основе Через работу по 
 

 действенного развивать конструирования и конструированию 
 

 мышления наглядно- моделирования по и моделированию 
 

  действенное образцу, через работу из бумаги, на 
 

  мышление и лабиринтами основе работы со 
 

    схемами 
 

Развитие 

Развитие 

наглядно- Корригировать и Через задания на Через 
 

образного 

мышления развивать прохождение конструирование 

 

мышления  

 
наглядно- лабиринтов, через по словестной  

  
 

  образное работу с мозаиками, инструкции, 
 

  мышление на конструкторами через выполнение 
 

  различном  заданий 
 

  материале без   
 

  использования   
 



  образца   
 

 Восполнение Способствовать Коррекция Табличное 
 

 
пробелов по 

теме … устранению эмоционально-волевой умножение и 
 

  пробелов в сферы деление 
 

  знаниях, в   
 

Коррекция 
 усвоении   

 

 
отдельных 

  
 

индивидуальных 
   

 

 
учебных 

  
 

пробелов в 
   

 

 предметов или их   
 

знаниях 
   

 

 разделов,   
 

    
 

  повышению   
 

  уровня   
 

  личностного   
 

  развития   
 

 Развитие Корригировать и На основе решения На основе 

 
познавательно

й развивать занимательных задач, решения 

Коррекция активности, мотивационную ребусов занимательных 

нарушений в активизация сферу,  задач, 

развитии мыслительной способствовать  кроссвордов 

мотивационной деятельности активизации   

сферы  мыслительных   
  операций   

     
 
 
 
 
 

Перечень, содержание и план реализации индивидуально 

 

ориентированных коррекционных мероприятий, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

Направления реализации программы коррекционной работы в 

МБОУ ООШ с. Измалково 

 

Программа коррекционной работы включает в себя взаимосвязанные 

направления, которые отражают еѐ основное содержание и охватывают всю 

образовательную деятельность, обеспечивают взаимодействие с родительской 

общественностью и иными общественными организациями: диагностическое; 

коррекционно-развивающее; консультативное; информационно-просветительское. 
 

Каждое из них направлено на мониторинг и сопровождение учащихся с 

нарушениями интеллекта и их семей, а также на создание благоприятной 

психологически безопасной среды для каждого учащегося не только в стенах 

школы, но и за ее пределами. 
 

Диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей, 

нуждающихся в коррекционной работе специалистов, предусматривает 

определение причин, спровоцировавших появления тех или иных проблем 

ребенка в школе; обеспечивает объективный подход к изучению возможностей 



ребенка в условиях конкретной образовательной среды; предусматривает 

изучение динамики его развития в процессе коррекционной работы, выступает 

инструментом контроля эффективности проводимых комплексных мероприятий, 

направленных на предупреждение или устранение неблагоприятных факторов, 

уже имеющих место или возможных в образовательной деятельности. 
 

Содержание диагностического направления 

 

Цель: выявление характера и интенсивности трудностей развития 

обучающихся, проведение их комплексного обследования и подготовка 

рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической 

помощи. 
 

Задачи Планируемые результаты Виды и формы Сроки Ответственные 

  деятельности   

 Медицинская диагностика   

Определение Выявление состояния Изучение истории сентябрь Классный 

состояния физического и психического развития ребенка,  руководитель, 

физического и здоровья обучающихся. беседа с  социальный 

психического Изучение медицинской родителями,  
педагог, 

педагог- 

здоровья документации: история наблюдение  психолог. 

обучающихся. развития  ребенка,  здоровье классного  Врач психиатр. 

 родителей, течение руководителя,  
Мед. 

сотрудники 

 беременности, особенности анализ работ   
 родового периода. обучающихся.   
 Физическое состояние    
 учащегося.Измененияв    
 физическом  развитии  (рост,    
 вес и т. д.).     
     
 Психолого-педагогическая диагностика  

Первичная Создание банка данных для Наблюдение, сентябрь Классный 

диагностика для обучающихся, нуждающихся психологическое  руководитель, 

выявления в специализированной обследование,  социальный 

группы «риска». помощи.  анкетирование  
педагог, 

педагог- 

   родителей, беседы  психолог, 

   с педагогами.  воспитатель 

Уточняющая Получение объективных Диагностика. сентябрь Педагог- 

диагностика сведений об обучающихся на Заполнение  психолог 

 основании диагностической диагностических   
 информации специалистов документов   
 разного профиля, создание специалистами   
 диагностических «портретов» (протокола   
 детей.  обследования,   
   индивидуальной   
   коррекционной   
   карты).   
      



Анализ причин Индивидуальная  Разработка сентябрь- Учителя 

возникновения коррекционная программа, коррекционной октябрь предметники, 

трудностей в соответствующая программы  педагог- 

обучении, выявленному уровню   психолог. 

воспитании. развития обучающихся.    
Выявление      
резервных      
возможностей.      

 Социально-педагогическая диагностика  

Определение Получение объективной Анкетирование, сентябрь- Учителя, 

уровня информации об  тестирование, октябрь классные 

организованности организованности ребенка, наблюдение во  руководители, 

ребенка, умении учиться, уровню время занятий,  педагог- 

особенности знаний по предметам. беседа во время  психолог, 

эмоционально- Выявление нарушений в занятий, беседы с  социальный 

волевой и поведении. Изучение семьи родителями  педагог. 

личностной ребенка. Состав семьи. посещение семьи.   
сферы, уровень Условий воспитания. Составление   
знаний по Особенности выполнения социально-   
предметам, требований педагогов, психологической   
выполнение особенности выполнения характеристики.   

правил различных видов    
обучающихся. деятельности.     

 Трудности в овладении    



новым материалом. Мотивы 

учебной деятельности. 

Прилежание, отношение к 

отметке, похвале или 

порицанию учителя, 

воспитателя. Особенности 

эмоционально-волевой 

сферы, настроения ребенка. 

Наличие аффективных 

вспышек. Способность к 

волевому усилию, 

внушаемость, проявления 

негативизма. Особенности 

личности, интересы, 

потребности,  убеждения. 

Наличие чувства долга и 

 

ответственности. 

Соблюдение правил 

поведения в обществе, школе, 
 

дома. Взаимоотношения с 

коллективом: роль в 

коллективе, симпатии, 

дружба с детьми, отношение 

 

к младшим и старшим 

товарищам. 
 
 
 
 
 
 
 

Обеспечение диагностического направления. 
 

Виды Методики Прим. 
 

психологической   
 

диагностики   
 

   
 

Психомоторные Комплексная методика психомоторной коррекции / Под ред Методика комплексной 
 

и сенсорные А.В. Семенович. – М.:МГПУ,1998. психомоторной 
 

процесса 
 коррекции исходит из 

 

 
того, что воздействие  

  
 

 
Методика определения свойств нервной системы по 

на сенсомоторный 
 

 
уровень с учетом  

 
психомоторным показателям (Теппинг-тест)  

 
общих  

  
 

  закономерностей 
 

  онтогенеза 
 

  вызывает активацию и 
 

  развитие всех ВПФ. 
 

  Поскольку 
 

  сенсомоторный 
 

  уровень является 
 

  базальным для 
 

  дальнейшего развития 
 



  ВПФ, в начале 
 

    

              коррекционного 
 

              процесса отдается 
 

              предпочтение 
 

              двигательным методам, 
 

              которые не только 
 

              создают потенциал для 
 

              будущей работы, но и 
 

              являются 
 

              активизирующими, 
 

              восстанавливающими и 
 

              развивающими, а также 
 

              способствующими 
 

              взаимодействию 
 

              между различными 
 

              уровнями и аспектами 
 

              психической 
 

              деятельности. 
 

    
 

Диагностика  Младший школьный возраст Н.Я. Семаго, М.М. 
 

                

познавательных 
  Исследование операциональных характеристик  Семаго 

 

  

деятельности и психических функций  Диагностический  

процессов 
  

 

  
Исследование слухоречевой памяти: альбом для оценки  

   
 

   - Запоминание 10 слов по А.Р. Лурия развития 
 

   - Запоминание двух групп слов познавательной 
 

   - Исследование зрительной памяти деятельности 
 

   Исследование операциональных характеристик ребенка.Дошкольный и 
 

   деятельсноти: младший школьный 
 

   - Методика Пьерона-Рузера возраст.- М.: Айрис- 
 

   - Корректурная проба пресс, 2005..- 65 с. 
 

   - Таблицы Шульте  
 

   Исслеование особенностей зрительного восприятия   
 

   (зрительный гнозис)  
 

            

   - Узнавание реалистических изображений  
 

   - Узнавание перечеркнутых изображений  
 

   - Узнавание наложенных изображений  
 

   - Узнавание недорисованных изображений  
 

   - Сюжетное изображение нелепицы  
 

   - Узнавание конфликтных изображений-нелепиц  
 

   Исследование сформированности перцептивно-  
 

           

   действенного (невербального) и вербально-логического  
 

   мышления    
 

   - Подбор парных аналогий  
 

   - Подбор простых аналогий  
 

   - Подбор простых невербальных аналогий  
 

   - Выделение 2-х существенных признаков  
 

   - Исключение понятий  
 

   - Исключение предметов  
 

   - Методика для исследования уровня сформированности  
 

   понятийного мышления  
 

   - Понимание прочитанного текста  
 

   - Понимание сюжетной картины  
 

   - Составление рассказа по последовательному ряду картинок,  
 

   объединенных единым сюжетом  
 

   Исследование сформированности пространственных   
 

   представлений  
 

               
 

   - Понимание и употребление предлогов и слов, обозначающих  
 



   пространственное взаиморасположение  объектов  
 

   - Складывание разрезных картинок  
 

   Понимание сложных логико-грамматических речевых   
 

   конструкций  
 

         

   - Узнавание и понимание инвертированных и пассивных  
 

   речевых конструкций  
 

   - Понимание временных последовательностей и интервалов  
 

   времени  
 

   - Понимание условий задач  
 

  Старший школьный возраст   
 

   Методики изучения и оценки особенностей мышления:  
 

   Прогрессивные матрицы Дж.Равена  
 

   Интеллектуальный тест Кеттела  
 

   Корректурные пробы  
 

   Методика В.М. Когана  
 

   Предметная классификация  
 

   Исключение предметов  
 

   Исключение понятий Источник:Шапарь В.Б., 
 

   Выделение существенных признаков Тимченко А.В., 
 

   Методика «Толкование пословиц» Швыдченко В.Н. 
 

   Методика «Аналогии» Практическая 
 

   Методики изучения и оценки особенностей памяти: психология, 
 

   Методика «Память на числа» Инструментарий. – 
 

   Методика «Оперативная память» Ростов н/Д: изд. 
 

   Методика «Память на образы» Феникс, 2002. -688с. 
 

   Методика «Слуховая память»  
 

   Методика «Зрительная память»  
 

   Методика «Кратковременная память»  
 

   Методики изучения и оценки особенностей внимания  
 

   Методика «Перепутанные линии»  
 

   Методика «Корректурная проба»  
 

   Методика «Красно-черная таблица»  
 

   Методика «Расстановка чисел»  
 

   Методика Мюнстерберга  
 

   Методика «Числовой квадрат»  
 

      
 

Диагностика   Тест-опросник Г.Айзенка  
 

эмоционально-   Методика «Кактус»  
 

волевой и 
  Методика «НЖ»  

 

  
Методика «Дом. Дерево. Человек»  

 

личностной сфер 
   

 

  Методика «Лестница»  
 

    
 

   Тест руки (Hand test)  
 

      
 

Диагностика   Тест-опросник «Коммуникативные и организаторские Источник: Батаршев 
 

коммуникативно   склонности (КОС-2)» А.В. Психодиагностика 
 

й сферы 
  

Тест Т. Лири «Проявление организаторских и 
способности к 

 

  общению, или Как  

   

коммуникативных качеств в межличностных отношениях» 
 

   определить  

        
 

        организаторские и 
 

        коммуникативные 
 

        качества личности. – 
 

        М.:Гуманит.изд. центр 
 

        ВЛАДОС, 1999. – 176с. 
 

     
 

   Младшие подростки ФГОС: Выявление 
 

         
 

  Изучение личностных базовых учебных действий  особых 

  Методика определения нравственных понятий (Л.С образовательных 

  Колмогорова) потребностей у 



  Методика «Что такое хорошо и что такое плохо» (Г.А. школьников с ОВЗ на 

  Карпова) уровне основного 

  Анкета для  учащихся «Как я веду себя» общего образования / 

  (Л.С Колмогорова) Под ред. Е.Л. 

  Опросник «Учебная мотивация» Черкасовой, Е.Ню 

  (Г.А. Карпова) Моргачевой. – М.: 

  Анкета «Оцени поступок» (дифференциация Национальный 

  конвенциональных и моральных норм, по Э. Туриэлю, в книжный центр, 2014 .- 

  модификации Е.А. Кургановой, и О.А. Карабановой) 136с. 
  Исследование регулятивных базовых учебных действий   

  Методика изучения уровня внимания (П.Я. Гальперин, С.Л.  
  Кабаницкая)  

  Тест «Самооценка силы воли» (Н.Н.Обозов)  
  Задание: Пересказ произведения К. Паустовского «Заячьи  
  лапы»)  
  Выявление познавательных базовых учебных действий  
       

  Задание на выявление способности выделять существенные  
  признаки предмета  
  Задание на выявление способности к обобщению  
  Методика «Четвертый лишний»  
  Методика «Анализ отношений между понятиями» (Тест  
  «Аналогии»)  

  Тест «Анаграмма»  
  Задания на выявление сформированности различных видов  
  знаково-символической деятельности  
  Комплексный тест на выявление сформированности  
  познавательных базовых учебных действий ( Е.Н. Моргачева,  

  О.Н. Крылова)  
  Тесты и комплексные задания на выявление уровня  
  сформированности смыслового чтения, готовности к работе с  
  информацией  
  Обследование коммуникативных базовых учебных   

  действий  
     

  Анкета «Определение школьной мотивации»  
  Анкета коммуникативных особенностей учащихся (Л.А.  
  Головей)  
  Изучение самооценки речи, речевой тревожности учащихся  

  Анкета «Контроль состояния речи»  
  Тесты-задания на изучение коммуникации как  
  взаимодействия, сотрудничества  
  Изучение состоянии речевой коммуникации  

  Комплексное изучение базовых учебных действий во  
  внеурочной деятельности  

         
 

Коррекционно-развивающая работа обеспечивает специально организованную 

комплексную помощь детям в освоении содержания образования; коррекцию 

недостатков в физическом и психическом развитии детей 

 

в условиях образовательной организации, отслеживание причин возникновения 

проблем, их проявление; мониторинг и динамики достижений учащихся в процессе 

обучения и воспитания в каждом конкретном случае. 
 
 
 
 



Содержание в рамках коррекционно-развивающей работы: 

 

Цель: обеспечение своевременной специализированной помощи в освоении 

содержания образования и коррекции недостатков в познавательной, мотивационной, 

физической и эмоционально-личностной сфере обучающихся. 
 

Задачи Планируемые Виды и формы Сроки Ответс 

 результаты деятельности  твенны 

    е 

 Психолого-педагогическая коррекция   

Обеспечение Планы, программы Разработка индивидуальной сентябрь Учител 

педагогического  программы коррекционной  я, 

сопровождения детей  работы.  социаль 

данной категории  Разработка адаптированной  ный 

  образовательной  педагог, 

  программы воспитания.  педагог 

  Разработка плана работы с  - 

  родителями.  психол 

  Осуществление  ог, 

  педагогического   
  мониторинга достижений   
  обучающихся.   
  Отслеживание динамики   
  развития обучающихся.   

Обеспечение Позитивная 1. Формирование групп сентябрь, в Классн 

психологического динамика обучающихся для течение ый 

сопровождения развиваемых коррекционной работы. года руковод 

 параметров. 2. Составление расписания  итель, 

  занятий специалистов.  социаль 

  3.Проведение  ный 

  коррекционных занятий.  педагог, 

  4.Отслеживание динамики  педагог 

  развития обучающихся.  - 

    психол 

    ог, 

Задачи Планируемые Виды и формы Сроки Ответственные 

(направления) результаты деятельности,   

деятельности  мероприятия   

Консультирование 1.Рекомендации, Индивидуальные, В течение Зам. директора 

педагогических приемы, упражнения групповые, тематические года по учебной 

работников и другие материалы. консультации по  работе, зам. 

 2. Разработка плана дальнейшему развитию и  директора по 

 консультативной коррекции  воспит. работе, 

 работы с ребенком, познавательной,  социальный 

 родителями, классом, эмоционально-волевой и  педагог, педагог- 

 работниками школы. мотивационно-  психолог, 

  потребностной сфер.   

Консультирование 1.Рекомендации, Индивидуальные, В течение Социальный 

обучающихся по приемы, упражнения групповые, тематические года педагог, 

выявленным и другие материалы. консультации по  классные рук-ли, 

проблемам, 2. Разработка плана выявленным проблемам  педагог- 

оказание консультативной обучающихся.  психолог. 

психолого- работы с ребенком.    



педагогической     
помощи     

Консультирование 1.Рекомендации, Индивидуальные, В течение Зам. директора 

родителей приемы, упражнения групповые, тематические года по учебной 

(законных и другие материалы. консультации по  работе, зам. 

представителей) 2. Разработка плана вопросам обучения и  директора по 

обучающихся по консультативной воспитания.  воспит. работе, 

вопросам работы с родителями   социальный 

обучения и (законными   педагог, 

воспитания, представителями)   классные рук-ли, 

психолого- обучающихся.   педагог-психолог 

физиологических     
особенностях     
детей.     

 

Консультативная работа обеспечивает непрерывность сопровождения 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями и инвалидов, а также их семей 

по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических 

условий обучения, развития и воспитания, коррекции, социализации 

обучающихся. 

Содержание в рамках консультативной работы: 

 

Цель: обеспечение единства в понимании и реализации системы 

коррекционной работы с обучающимися всеми участниками 

образовательного процесса. 
 

Информационно-просветительская работа предполагает расширение 

образовательного пространства окружающего социума и информирование всех 

субъектов образовательной деятельности: родителей, педагогов, школьных 

специалистов, вспомогательного персонала образовательных организаций, 

учащихся - об особенностях учебного процесса для учащихся с легкой 

 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Содержание информационно-просветительской работы: 

 
 

Цель: 

 

разъяснение участникам образовательного процесса индивидуальных и 

 
 



типологических особенностей обучающихся, особенностей 

организации и содержания их обучения и воспитания. 

 

Задачи Планируемые Виды и формы Сроки Ответст 

(направления) результаты деятельности,  венные 

деятельности  мероприятия   
Информирование Организация работы Информирование В течение Социальн 

родителей тематических средствами наглядной года ый 

(законных родительских агитации (стенд «Для вас,  педагог, 

представителей) собраний по родители»),  классные 

обучающихся по вопросам обучения и Изготовление  рук-ли, 

медицинским, воспитания. информационных памяток  педагог- 

социальным,  «Стили семейного  психолог 

правовым вопросам.  воспитания», «Возрастные   
  особенности обучающихся   
  младшей школы»,   
  «Возрастные особенности   
  обучающихся старших   
  классов и т.д.   
Психолого- Организация Информационные В течение Зам. 

педагогическое методических мероприятия. года директор 

просвещение мероприятий по   а по 

педагогических вопросам   учебной 

работников по образования и   работе, 

вопросам развития, воспитания.   зам. 

обучения и    директор 

воспитания.    а по 

    воспитат 

    ельной 

    работе, 

    социальн 

    ый 

    педагог, 

    классные 

    руководи 

    тели, 

    педагог- 

    психолог, 
 

Содержание лечебно-профилактического направления 

 

Направление предполагает проведение лечебно-профилактических 

 

мероприятий и действий. 
 
 

Направление Содержание Ответственный 

Лечебно- Осуществление контроля за соблюдением классные руководители, 

профилактические санитарно-гигиенических норм, режимом дня, воспитатели, 

мероприятия питанием ребенка, чередование различных зам. директора по 

 видов деятельности учебной работе, 



  зам. директора по 

  воспитательной работе, 

  социальный педагог 

   
Лечебно- 1.Организация и проведение медицинских зам. директора по 

профилактические осмотров (врачебных и специализированных). учебной работе, 

действия 2.Организация санитарно-гигиенического зам. директора по 

 просвещения обучающихся, родителей, воспитательной работе, 

 педагогов. социальный педагог 

 3. Проведение физкультминуток. классные руководители, 

 4. Выполнение комплексов дыхательных,  
 кинезиологических, релаксационных,  
 артикуляционных упражнений, гимнастики для  
 глаз.  
   
 
 
 

Этапы реализации программы коррекционной 

работы Коррекционная работа реализуется поэтапно. 
 

Этапы   Результат этапа   

Этап сбора и анализа Оценка контингента обучающихся для учета развития 

информации детей, определения их особых образовательных  

(информационно- потребностей; оценка образовательной среды на  

аналитическая предмет соответствия требованиям программно-  

деятельность). методического обеспечения, материально-технической 

 и кадровой базы образовательной организации.  

Этап планирования, Особым образом организованный образовательный 

организации, координации процесс, имеющий коррекционно-развивающую  

(организационно- направленность при специально организованных  

исполнительская условиях обучения, воспитания, развития,  

деятельность). социализации детей.    

  

Этап диагностики Соответствие   созданных   условий   и   выбранных 

коррекционно- коррекционно-развивающих и адаптированных 

развивающей образовательных  программ  особым  образовательным 

образовательной среды потребностям ребѐнка.    

(контрольно-       

диагностическая       

деятельность).       

Этап регуляции и Внесение необходимых изменений в образовательный 

корректировки процесс и процесс сопровождения детей, 

(регулятивно- корректировка условий и и форм обучения, методов и 

корректировочная приемов работы.     

деятельность)       
 



 

Особенности организации коррекционно-развивающих занятий 

 
 

В рамках психолого-педагогического сопровождения образовательной 

деятельности в школе проводится индивидуальная и групповая коррекционная 

работа с учащимися в различных формах, в частности, коррекционно-

развивающие занятия с психологом (педагогом-психологом), учителем-

дефектологом, учителем-логопедом. 
 

Цель коррекционно-развивающих занятий - коррекция недостатков 

познавательной, коммуникативной, регуляторной, эмоционально-личностной 

сферы детей. 
 

Задачи, решаемые на коррекционно-развивающих занятиях: - 

создание условий для развития сохранных функций; - 

формирование положительной мотивации к обучению; 
 

- повышение уровня общего развития, восполнение пробелов 

предшествующего развития и обучения; 
 

- коррекция отклонений в развитии двигательной, познавательной, 

коммуникативной, эмоционально-личностной сферы; формирование механизмов 

волевой регуляции в процессе осуществления деятельности; 
 

- воспитание умения общаться, развитие коммуникативных навыков. 

Коррекционной работе предшествует этап комплексного диагностического 
 
обследования, позволяющий выявить характер и интенсивность трудностей 

развития, сделать заключение об их возможных причинах и на основании этого 

заключения строить коррекционную работу, исходя из ближайшего прогноза 

развития. 
 

Занятия строятся с учетом основных принципов коррекционно-развивающего 

обучения: 
 

1. Принцип системности коррекционных (исправление или сглаживание 

отклонений и нарушений развития, преодоление трудностей развития), 

профилактических (предупреждение отклонений и трудностей в развитии) и 

развивающих (стимулирование, обогащение содержания развития, опора на зону 

ближайшего развития) задач. 
 

2. Принцип единства диагностики и коррекции реализуется в двух аспектах. 

Реализация коррекционно-развивающей работы требует от педагога 
 



постоянного контроля динамики изменений личности, поведения и деятельности, 

эмоциональных состояний, чувств и переживаний ребенка. Такой контроль 

позволяет вовремя вносить коррективы в коррекционно-развивающую работу. 
 

3. Деятельностный принцип коррекции определяет тактику проведения 

коррекционной работы через активизацию деятельности каждого обучающегося, 
 
в ходе которой создается необходимая основа для позитивных сдвигов в развитии 

личности ребенка. 
 

4. Учет индивидуальных особенностей личности позволяет наметить 

программу оптимизации в пределах психофизических особенностей каждого 

обучающегося. 
 

Коррекционная работа должна создавать оптимальные возможности для 

индивидуализации развития. 
 

5. Принцип динамичности восприятия заключается в разработке таких 

заданий, при решении которых возникают какие-либо препятствия. Их 
 
 

преодоление способствует развитию обучающихся, раскрытию возможностей и 

способностей. Каждое задание должно проходить ряд этапов от простого к 

сложному. Уровень сложности должен быть доступен конкретному ребенку. Это 

позволяет поддерживать интерес к работе и дает возможность испытать радость 

преодоления трудностей. 
 

6. Принцип учета эмоциональной окрашенности материала предполагает, 

чтобы игры, задания и упражнения создавали благоприятный, эмоциональный 

фон, стимулировали положительные эмоции. 
 

Системакомплексногопсихолого-медико-педагогического 
 
сопровождения обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в условиях образовательного процесса 

МБОУ ООШ с. Измалково включающего психолого-медико-педагогическое 

обследование детей с целью выявления их особых образовательных 

потребностей, мониторинг динамики развития детей. 
 

Психолого-педагогическое сопровождение – это комплексный процесс, 

затрагивающий все сферы жизнедеятельности обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающегося - комплексная 

технология психолого-педагогической поддержки и помощи ребенку и родителям 
 



в решении задач развития, обучения, воспитания, социализации со стороны 

специалистов разного профиля, действующих скоординировано, а также 

корректировку коррекционных мероприятий в ходе реализации программы 

коррекционной работы, направленных на преодоление или ослабление 

недостатков в психическом и в физическом развитии обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
 

Выбор наиболее адекватных проблеме ребенка методов работы, отбор 

содержания обучения с учетом индивидуально-психологических особенностей 

детей осуществляется на школьном психолого-медико-педагогическом 

консилиуме. 
 

Психолого -педагогический консилиум (ППк) - основная организационная 

форма взаимодействия специалистов школы, объединяющихся для психолого-

педагогического сопровождения обучающихся с отклонениями в развитии и/или в 

состоянии декомпенсации. В рамках ППк происходит разработка стратегии и 

планирование конкретного содержания и регламента психолого-педагогического 

сопровождения обучающегося (воспитанника), определенных групп детей и 

структурных подразделений. 
 

Учителя, наряду со специалистами сопровождения, являются участниками 

ППк. 
 

ППк консультирует всех участников образовательных отношений - 

обучающихся, воспитанников, родителей, педагогов - по вопросам профилактики, 

коррекции и развития, а также организации помощи и педагогической поддержки 

детям. 
 

Цель психолого-педагогического сопровождения обучающегося с умственной 

отсталостью и инвалидов в школе - обеспечение условий для оптимального 

развития ребенка, успешной интеграции его в социум. 
 
 

Задачи ППк: 

 

- разработка и реализация программы коррекционной работы школы, 

координация деятельности всех специалистов при сопровождении обучающихся с 

нарушениями интеллекта и согласование планов работы различных специалистов; 
 

- мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении АООП 
ООО, корректировка программы. 

Направления деятельности ППк: 
 

- организация и проведение комплексного изучения личности «особого» 

ребенка с использованием психологических и педагогических диагностических 

методик; 



 
- выявление уровня и особенностей развития познавательной деятельности, 

памяти, внимания, работоспособности, эмоционально-личностной зрелости, 

уровня развития речи обучающихся; 
 

- выявление  компенсаторных  возможностей  психики  ребенка,  разработка 
 

рекомендаций учителям и другим специалистам для обеспечения 

индивидуального подхода в процессе обучения и воспитания; 

 

- выбор дифференцированных педагогических условий, необходимых для 

коррекции недостатков развития и для организации коррекционно-развивающего 

процесса; 
 

- выбор оптимальных для развития ребѐнка образовательных программ, 

соответствующих его готовности к обучению в зависимости от состояния его 

здоровья, индивидуальных особенностей его развития, адаптивности к 

ближайшему окружению; 
 

- выработка рекомендаций по основным направлениям 

коррекционно-развивающей работы; 
 

- обеспечение коррекционной направленности образовательной 

деятельности; 
 

- консультативная помощь семье в вопросах коррекционно-развивающего 

воспитания и обучения. 
 

Содержание психолого-педагогического сопровождения: 
 

- диагностика познавательной, коммуникативной, эмоционально-волевой и 

других сфер развития обучающегося, его поведения и адаптации; педагогические 

наблюдения за особенностями обучения и воспитания; 
 

- создание благоприятных социально-психолого-педагогических условий для 

развития личности, успешности обучения; 
 

- конкретная практическая психолого-педагогическая помощь ребенку. 
В качестве ещѐ одного механизма реализации коррекционной работы 

 

следует обозначить социальное партнѐрство, которое предполагает 

профессиональное взаимодействие образовательного учреждения с внешними 

ресурсами (организациями различных ведомств, общественными организациями 

и другими институтами общества). 
 

Социальное партнѐрство включает: 



 

- сотрудничество с учреждениями образования; 
 

- сотрудничество с дошкольными учреждениями; 
 
 

- сотрудничество с медицинскими учреждениями. 
 

- сотрудничество с родительской общественностью. 
 

Программно-методическое обеспечение 
 

В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть 
 

использованы коррекционно-развивающие программы, диагностический и 

коррекционно-развивающий инструментарий, необходимый для осуществления 

профессиональной деятельности учителя-логопеда, педагога-психолога, учителя. 

Планируемый результат реализации программы 

 

коррекционной работы 

 

Основной планируемый результат реализации программы коррекционной 

работы – преодоление или минимизация трудностей школьной адаптации, 

достижение обучающимися с умственной отсталостью планируемых результатов 

освоения адаптированной основной общеобразовательной программы. 
 

Планируемые результаты коррекционной работы раскрывают личностные и 

предметные результаты освоения образовательных программ. 

 

Личностные результаты: 

 

- наличие у обучающихся мотивации на продолжение образования; 
 

- умение следовать нормам поведения в образовательной организации, 

соблюдать общепринятые социальные нормы; 
 

- сформированность у обучающегося произвольной регуляции поведения; 
 

- отношение (адекватное) обучающегося к собственному недостатку в 

психофизическом развитии; 
 

- наличие индивидуального прогресса в познавательной и эмоционально-

волевой сферах; 
 

- умение осуществлять приемы мыслительной деятельности (наблюдение, 

анализ, синтез, классификация, сравнение, обобщение и др.; 
 



- владение универсальными способами действий: умение принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, умением планировать, контролировать, 

оценивать учебные действия и результаты; 
 

- степень (активность) использования обучающимися устной речи в 

процессе взаимодействия с окружающими; 
 

- улучшение запоминания и понимания учебного текста, материала; 
 

- сформированность умений ориентироваться в пространстве. 
 

Предметные результаты освоения образовательных программ: 
 

- освоение обучающимися адаптированной основной общеобразовательной 

программы; 
 

- осознание обучающимися качественных изменений в способах действий с 

учебным материалом; 
 

- сформированность произношения, грамматического строя речи; 
 
 

- сформированность у обучающихся устной и письменной речи; 
 

- рост познавательной активности обучающихся, повышение интереса к 

умственной работе; 
 

- повышение уровня развития и качества восприятия 

информации, поступающей в различной форме. 
 
 
 

2.6. Программа внеурочной деятельности 

 

В целях обеспечения учета индивидуальных интересов и потребностей, 

возрастных и психофизиологических возможностей обучающихся АООП ООО 
 
предусматривает внеурочную деятельность. 
 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий 

для: - осуществления коррекционно – развивающих мероприятий; 

- расширения опыта поведения, деятельности и общения; 
 

- творческой самореализации обучающихся в комфортной развивающей 

среде, стимулирующей возникновение личностного интереса к различным 

аспектам жизнедеятельности; 



 
- успешной адаптации обучающихся к условиям образовательной 

среды; - позитивного отношения к окружающей действительности; 
 

-социального становления обучающегося в процессе общения и совместной 

деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и 

педагогами; 
 

-профессионального самоопределения, необходимого для успешной 

реализации дальнейших жизненных планов обучающихся. 
 

Цель внеурочной деятельности - создание условий для достижения 

обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей, всестороннего 

развития и социализации, создание воспитывающей среды, обеспечивающей 

развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время. 
 

Задачи: 
коррекция   всех   компонентов   психофизического,   интеллектуального, 

 
личностного развития обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей; 
 

развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной 

жизни; 
 

развитие возможных избирательных способностей и интересов ребенка в 

разных видах деятельности; 
 

формирование основ нравственного самосознания личности, умения 

правильно оценивать окружающее и самих себя; 
 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; развитие 

трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлѐнности 

и настойчивости в достижении результата; расширение представлений 

ребенка о мире и о себе, его социального опыта; 



формирование положительного отношения к базовым общественным 

ценностям; 

 

формирование умений, навыков социального общения людей; 

 

расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 

образовательной организации; 

 

развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

 

укрепление доверия к другим людям; 

 

развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания 

других людей и сопереживания им. 
 

Основные направления и формы организации 

внеурочной деятельности. 
 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся 

(кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно 

решение задач их воспитания и социализации. 
 

Коррекционно – развивающие мероприятия в рамках 

программы внеурочной деятельности осуществляется 

индивидуально школьным психологом  Брыкиным 

Никитой Руслановичем. 
 
 

3. Организационный раздел 
 

3.1. Учебный план 
 
 

   
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА 

 

С. ИЗМАЛКОВО ИЗМАЛКОВСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

ЛИПЕЦКОЙ ОБЛАСТИ» 
 

Вариант 1 для учащихся с легкой умственной отсталостью 

 

на 2019– 2020 учебный год 

 

основное общее образование 

 

(индивидуальное обучение на дому) 

 

6 класс 



Индивидуальный 

 

учебный план для учащихся с ОВЗ основного общего образования 

(ученицы 6 класса надомного обучения, с легкой умственной 

отсталостью, интеллектуальными нарушениями 

                                              Щедриной Дианы Викторовны) 

                                         Пояснительная записка 

Индивидуальный учебный план разработан в соответствии с
 приказами 

 

министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

 

от 29 декабря 2014 г. № 1644 «О внесении изменений в

 приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 

 

2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального
 государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»; 

 

от 31 декабря 2015 г. №1577 «О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010г. 

№1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»; 
 

-от 30 августа 2013г. №1015 (ред. от 13.12.2013) «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - общеобразовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 

-от 31.03.2014 №253 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования. 
 

-постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

29.12.2010 №189 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

 



-письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

07.08.2015 №08-1228 «О направлении рекомендаций» 

 

-от 19 декабря 2014 года №1599. Приказ Минобрнауки РФ «Об 

утверждении ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Письма Минобрнауки России от 11.08.2016 года №ВК – 1788/07
 «Об 

 

организации образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями». 
 

Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
 

Федеральный закон регламентирует порядок обучения по индивидуальному 

учебному плану. 
 

Федеральный компонент учебного плана для учащихся с легкой степенью 

умственной отсталости предусматривает девятилетний срок обучения как 

наиболее оптимальный для получения ими общего образования и 

профессионально-трудовой подготовки, необходимых для их социальной 

адаптации и реабилитации. В учебном плане федеральный компонент 

реализуется полностью. Учебный план реализуется при 5-ти дневной учебной 

недели. 
 

Обучение по индивидуальному учебному плану осуществляется с 

целью создания условий для удовлетворения индивидуальных потребностей 

детей с ограниченными возможностями здоровья. 
 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, 

формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный процесс 

осуществляется с учетом рекомендаций ПМПК и заявления родителей о 

согласии. 
 

Индивидуальный учебный план обеспечивает освоение образовательной 

программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

Учебный план для детей с легкой умственной отсталостью включает учебные 

предметы, в процессе усвоения которых учащиеся достигают уровня 

элементарной грамотности, овладевают навыками общения, учебного и 

профессионального труда, культуры поведения. Задача общеобразовательных 



предметов и трудового обучения заключается в обеспечении учащимися того 

уровня знаний, умений и навыков, которые 

 

необходимы для успешной социальной адаптации. Обучение 

общеобразовательным предметам имеет практическую направленность, 

принцип коррекции является ведущим, учитывается воспитывающая роль 

обучения, необходимость формирования черт характера и всей личности в 

целом. 
 

Решение о переводе на обучение по индивидуальному плану 

оформляется приказом директора школы. 
 

Если учащийся по индивидуальному учебному плану не может продолжить по 

нему обучение по различным причинам, то он имеет право перевестись на 

обучение по соответствующей основной образовательной программе с 

полным сроком обучения. 
 

Индивидуальный учебный план проектируется в соответствии с 

требованием учебного плана МБОУ ООШ с. Измалково. 
 

Индивидуальный учебный план разрабатывается для отдельного 

обучающегося на основе учебного плана школы и является приложением к 

учебному плану школы на 2019-2020 учебный год. 
 

ИУП принимается на Педагогическом совете, утверждается приказом 

директора школы, согласовывается с родителями. 
 

Школа может обращаться в центр психолого-педагогической, медицинской и 

социальной помощи для получения методической помощи в разработке 

индивидуальных учебных планов (ч.4 статьи 42 ФЗ-273 «Об образовании в 

РФ»). 
 

Организация обучения по индивидуальному учебному плану. 
 

Организация обучения по ИУП осуществляется школой, в которой обучается, 

данный ученик. 
 

Перевод на обучение по индивидуальному учебному плану осуществляется: 

 

- в 1 -9 классах - по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних учащихся. 

 

Заявления о переводе на обучение по индивидуальному учебному 

плану принимаются в течение учебного года до 1 сентября. 

 



Учащиеся обязаны выполнять индивидуальный учебный план, в том числе 

посещать предусмотренные индивидуальным учебным планом учебные 

занятия. 

 

Обучение по индивидуальному учебному плану начинается с начала 

учебного года. 

 

Формой промежуточной аттестации является годовая отметка по всем 

предметам учебного плана. 

 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по 

пятибальной системе как среднее арифметическое четвертных отметок. 

Нормативный срок освоения образовательной программы основного общего 

образования для детей с ОВЗ может быть увеличен с учетом особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в 

соответствии с рекомендациями психолого – медико - педагогической 

комиссии. 
 

 

Недельный 

индивидуальный учебный план 

(основное общее образование - 6 класс) 

 

Предметные области Учебные предметы Кол- во часов 
 

 

Обязательная часть 
 

 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 3  
 

 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 3 

 

 

 

Математика 

Математика (Математика и 

информатика) 

2 

1  

 

 

 

 



Естествознание 

Биология 

География 

1 

1  

 

 

 

Человек и общество Основы социальной жизни 1 

 

 

 

Искусство 

Музыка 

Рисование 

0,5 

0,5 

 

 

 

 

Технология Ручной труд 0,5 

 

 

 

Физическая культура 

Физическая 

культура (Адаптивная 

физическая культура) 0,5 

 

 

 

 

 

 

Итого  14 
 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Коррекционный 

курс «Развитие 

познавательных процессов» 1 

 

Перечень учебников для учащихся с интеллектуальными 

нарушениями 

 
 
 
 

1. Якубовская Э.В., Галунчикова Н.В Русский язык 

 АО Издательство «Просвещение» 2018 

2. Малышева З.Ф.  Чтение 

 АО Издательство «Просвещение 2018 

3. Перова Н.М., Капустина Г.М. Математика 

 АО Издательство «Просвещение» 2018 



4. Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. Природоведение 

 АО Издательство «Просвещение» 2018 

5. Картушина Г.Б., Мозговая Г.Г. Технология. 

 Швейное дело АО Издательство «Просвещение» 2018 

 

6. Горяева Н.А., Островская О.В./под редакцией Неменского Б.М. Изобразительное 
 

искусство АО Издательство «Просвещение» 2018 

 

7. Матвеев А.П. Физическая культура 
 

АО Издательство «Просвещение» 2018 
 
 
 
 
 

Финансовые условия реализации АООП ООО (вариант 1) 

 

Финансовые условия реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы для обучающихся с лѐгкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

 

- обеспечивают МБОУ ООШ с. Измалково возможность исполнения 

требований стандарта; 
 

- обеспечивают реализацию обязательной части АООП ООО и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, вне зависимости от 

количества учебных дней в неделю; 

- отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации 

АООП 
 
ООО и достижения планируемых результатов, а также 

механизм их формирования. 
 
Структура расходов на образование 

включает: 1. Образование ребенка на 

основе АООП ООО. 
 

2. Сопровождение ребенка в период его нахождения в образовательной 

организации. 
 
3. Консультирование родителей и членов семей по вопросам 

образования ре-бенка. 
 
 



4. Обеспечение необходимым учебным, информационно-техническим 

оборудованием и учебно-дидактическим материалом. 
 
5. Обеспечение специальными условиями получения образования 

(кадровыми, материально-техническими); 
 
6. Расходы на оплату труда работников, реализующих АООП ООО; 
 
7. Расходы на средства обучения и воспитания, коррекции (компенсации) 

нарушений развития, включающими расходные и дидактические материалы, 

оборудование, инвентарь, электронные ресурсы, оплату услуг связи, в том 

числе расходы, связанные с подключением к информационно-

телекоммуникационной 
 
сети «Интернет»; 
 

Муниципальное задание учредителя обеспечивает соответствие 

показателей объѐмов и качества предоставляемых МБОУ ООШ с. Измалково 

 

образовательных услуг (выполнения работ) размерам, направляемых на эти 

цели средств бюджета. 
 

Материально-технические условия реализации АООП ООО (вариант 

1) Материально-техническое обеспечение – это общие характеристики 

 

инфраструктуры организации, включая параметры информационно-

образовательной среды. 
 

Материально-технические условия реализации АООП ООО 

обеспечивают возможность достижения обучающимися установленных 

Стандартом требований к результатам освоения АООП ООО. 

 

Материально-техническая база реализации АООП ООО для обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) соответствует 

действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны 

труда работников образовательных организаций. 
 


