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План 

спортивно-массовых,  физкультурно-спортивных мероприятий 

и социально-значимых мероприятий 

на 2022-2023 учебный год 

 

Наименование 

мероприятия 

Участники Ответственные 

Спортивно-массовые мероприятия 

День бега Учащиеся 1-9 классов, 

педагоги, родители 

Руководитель ШСК, 

зам.директора по ВР, 

кл.руководители 

Конкурс  зарядок «На 

зарядку становись!» 

Учащиеся 1-9 классов, 

педагоги, родители 

Руководитель ШСК, 

зам.директора по ВР, 

кл.руководители 

Дни здоровья Учащиеся 1-9 классов, 

педагоги, родители 

Руководитель ШСК, 

зам.директора по ВР, 

кл.руководители 

Соревнования по 

русской лапте 

Учащиеся 5-9 классов Руководитель ШСК 

Соревнования по дартсу Учащиеся 5-9 классов Руководитель ШСК 

День снега Учащиеся 1-9 классов, 

педагоги, родители 

Руководитель ШСК, 

зам.директора по ВР, 

кл.руководители 

Первенство школы по 

подтягиванию «Король 

турника-2022» 

Учащиеся 1-9 классов Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

Соревнования «Веселые 

эстафеты», «Вперед, 

мальчишки!», «А, ну-ка, 

парни!», посвященные  

Дню защитника 

Отечества 

Учащиеся 1-9 классов Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры, 

кл.руководители 

Соревнования «Вперед, 

девчонки!», 

посвященные 8 марта 

Учащиеся 1-9 классов Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры, 

кл.руководители 

Всемирный день Учащиеся 1-9 классов, Руководитель ШСК, 



здоровья педагоги, родители зам.директора по ВР, 

кл.руководители 

Физкультурно-спортивные мероприятия 

Легкоатлетический 

кросс 

Учащиеся 1-9 классов Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

Шахматы Учащиеся 5-9 классов Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

Футбол 

Учащиеся 5-9 классов Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

Настольный теннис Учащиеся 5-9 классов Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

Баскетбол (юноши) 

Баскетбол (девушки) 

Учащиеся 7-9 классов Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

«Пионербол» 

(мальчики) 

«Пионербол» (девочки) 

Учащиеся 5-6 классов Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

Волейбол (юноши) 

Волейбол (девушки) 

Учащиеся 7-9 классов Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

Лыжные гонки Учащиеся 1-9 классов Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

Мини-футбол Учащиеся 5-9 классов Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

Лёгкая атлетика Учащиеся 5-9 классов Руководитель ШСК, 

учителя физической 

культуры 

Социально-значимые мероприятия 

Акция «Спорт-

альтернатива пагубным 

привычкам» 

Учащиеся, педагоги, 

родители 

Руководитель ШСК, 

зам.директора по ВР, 

кл.руководители 

Неделя  ГТО Учащиеся, педагоги, 

родители 

Руководитель ШСК, 

зам.директора по ВР, 

кл.руководители 

 

 
 


